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I Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка

В соответствии с пунктом 1 части 3 статьи 12 Федерального закона от
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее -
Закон) дошкольное образование является уровнем общего образования.

Образование - единый целенаправленный процесс воспитания и обучения,
являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах
человека, семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых
знаний, умений, навыков, ценностных установок, опыта деятельности и
компетенции определенных объема и сложности в целях интеллектуального,
духовно-нравственного, творческого, физического и (или) профессионального
развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и
интересов. Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья - дети,
имеющие недостатки в физическом и (или) психическом развитии,
подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и
препятствующие получению образования без создания специальных условий.
Для устранения отклонений в развитии необходима система коррекции и
воспитания. Адаптированная образовательная программа - образовательная
программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями
здоровья с учетом особенностей их психофизического развития,
индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц, а
также направленная на разносторонне развитие, достижение ими уровня
развития необходимого и достаточного для успешного освоения
образовательных программ начального общего образования на основе
индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста
видов деятельности. Адаптированная образовательная программа для детей с
задержкой психического развития (ЗПР) Муниципального бюджетного
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 16», разработана в
соответствии с требованиями основных нормативных документов:
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования (Утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155, с изменениями
внесенными приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 № 31)
(далее - ФГОС);
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного
образования от 24.11.2022 № 1022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 2.4.3648-20 (Утверждены
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. № 28);

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Устав МБДОУ «Детский сад № 16» г. Биробиджана.
Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три
основных раздела - целевой, содержательный и организационный.
Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые
результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и
подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в
виде целевых ориентиров.
Содержательный раздел Программы включает описание образовательной
деятельности по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное
развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-
эстетическое развитие; физическое развитие; формы, способы, методы и
средства реализации программы, которые отражают аспекты образовательной
среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда;
характер взаимодействия со педагогическим работником; характер
взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к
другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по
профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу
коррекционноразвивающей работы).
Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические
условия, обеспечивающие развитие ребенка, особенности организации
развивающей предметнопространственной среды, федеральный календарный
план воспитательной работы.
1.2. Цель и задачи Программы
Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного
образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося
раннего и дошкольного возраста с ОВЗ (задержкой психического развития),
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья.
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми,
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на
получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие
способностей ребенка, формирование и развитие его личности в соответствии с
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными
ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и
физического развития человека, удовлетворения его образовательных
потребностей и интересов.
Задачи Программы:
реализация содержания АОП ДО;
коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ (ЗПР);
охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с
ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;
обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ
(ЗПР) в период дошкольного образования независимо от места проживания,
пола, нации, языка, социального статуса;
создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными,
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей
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и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ (ЗПР) как субъекта
отношений с педагогическим работником, родителями (законными
представителями), другими детьми;
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ (ЗПР), развитие
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,
формирование предпосылок учебной деятельности;
формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;
обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития,
образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья
обучающихся с ОВЗ (ЗПР);
обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и
начального общего образования.
1.3. Принципы построения Программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:
Поддержка разнообразия детства.
Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем
развитии человека.
Позитивная социализация ребенка.
Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия
педагогических работников и родителей (законных представителей),
педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.
Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников,
признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных
отношений.
Сотрудничество Организации с семьей.
Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор
образовательными организациями содержания и методов дошкольного
образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для
обучающихся с ЗПР:
Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и
компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном
процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации
потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его
самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.
Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной
работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и
патогенез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в
дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна
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сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки
познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и
содержание коррекционной работы должны отличаться.
Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Следует
различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и
межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных
функций.
Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений
( специалисты психолого - медико-педагогической комиссии, диагностика в
условиях ДОУ).
Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития:
коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится
по принципу "замещающего онтогенеза".
6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и
развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением
актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения
ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных
условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей.
7.Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании:
предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую
деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется
на наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию
различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт).
8.Принцип необходимости специального педагогического руководства.
9.Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования:
образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды
деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей
дошкольника.
10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств
реализации и достижения целей Программы. При этом за Организацией
остается право выбора способов их достижения, выбора образовательных
программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их
психофизических особенностей, запросов родителей (законных
представителей).
1.4. Характеристика дошкольников с задержкой психического
развития

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы
отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных,
сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации
закодированных в генотипе возможностей. У рассматриваемой категории детей
нет специфических нарушений слуха, зрения, опорнодвигательного аппарата,
речи. Они не являются умственно отсталыми.

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое
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поражение центральной нервной системы или функциональная незрелость. У
таких детей замедлен процесс функционального объединения различных
структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие
в реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления.

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью
ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии.
В соответствии с общепринятой классификацией различают четыре основных
варианта ЗПР:

Задержка психического развития конституционального происхождения
(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном
варианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-
личностной незрелости. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности,
отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и
деятельности.

Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с
хроническими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления
стойкой физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом
является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая
работоспособность.

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего
органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии
психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в
нервнопсихической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и
неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности.
На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере,
снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции.
Дети не способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает
поведенческая сфера.

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР,
характеризующийся первичным нарушением познавательной деятельности,
является наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты
незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда психических
функций.
Особенности речевого развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их
познавательной деятельности и проявляются в следующем: отставание в овладении речью как средством общения и всеми

компонентами языка; низкая речевая активность; бедность, недифференцированность словаря; выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования,
словоизменения, синтаксической системы языка; слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и
словесного отчета; задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых
речевых высказываний;
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 недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности,
трудности в осознании звуко-слогового строения слова, состава
предложения; недостатки устной речи и несформированность функционального базиса
письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении
грамотой; недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях
понимания значения слова, логико-грамматических конструкций,
скрытого смысла текста.

1.5. Планируемые результаты.
В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных
достижений. Поэтому результаты освоения АОП представлены в виде целевых
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные
характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного
образования.

Целевые ориентиры освоения Программы детьми второго года жизни,
отстающими в психомоторном и речевом развитии.
В условиях целенаправленной коррекции в зависимости от недостатков и
особенностей развития можно определить два варианта планируемых
результатов:
1. Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и
преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности
и целенаправленной коррекционной работы:
- ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры,
поднимается и спускается по лестнице, держась за поручень, может
подпрыгивать, держась за руки педагогического работника;
- использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи,
копает лопаткой, черкает карандашом, нанизывает кольца на пирамидку без
учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя практические
пробы и примеривание;
- осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери,
нажимает на кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги;
осваивает предметно-игровые действия - по подражанию сооружает из кубиков
постройку из 2 - 3 элементов, катает машинку, кормит куклу; включается в
процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны;
-активно общается и сотрудничает с педагогическим работником, использует
мимику, жесты, интонации звукоподражания и слова простой слоговой
структуры;
-ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые инструкции,
активный словарь расширяется, называет предметы обихода, игрушки,
пытается объединять слова во фразы, но не изменяет их грамматических форм;
проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически
соотносит два предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает
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изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, методом
практических проб и примеривания пытается найти решение
нагляднопрактической задачи, усваивает полученный опыт.
2. Второй вариант:
- проявляет потребность в эмоциональном общении, реагирует на интонации и
некоторые обращения педагогического работника, проявляет избирательное
отношение к близким и посторонним людям;
- использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный,
"до свидания", "иди ко мне", "нельзя"; реагирует на имя - поворачивается, когда
его зовут; различает интонацию поощрения и порицания педагогического
работника своих действий;
- в целом коммуникативная активность снижена, может произносить серии
одинаковых слогов и повторять некоторые звукоподражания и односложные
слова.
-познавательная активность недостаточная, манипулирует предметами,
пытается подражать действиям;
-непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных
инструментах, рассматривает картинки игрушки, интерес к такой деятельности
быстро пропадает;
-проявляет двигательную активность, отмечается общая моторная неловкость,
изменяет позу, сидит, ползает, ходит самостоятельно, но не всегда сохраняет
равновесие, выполняет знакомые движения по просьбе и подражанию
поворачивается к источнику звука;
-пьет из чашки, ест самостоятельно (руками).
Целевые ориентиры освоения Программы детьми третьего года жизни,
отстающими в психомоторноми речевом развитии.

К трем годам:
Первый вариант:

-ребенок адаптируется в условиях группы, готов к положительным
эмоциональным контактам, стремится к общению, подражает движениям и
действиям, жестам и мимике, сотрудничает в предметно-практической и
игровой деятельности, осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки
и навыки самообслуживания;
-проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними;
-в плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2 - 3-х-звенную
словесную инструкцию, способен к слуховому сосредоточению и различению
знакомых неречевых звуков; понимает названия предметов обихода, игрушек,
частей тела человека и животных, глаголов единственного числа настоящего
времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих
некоторые свойства предметов; понимает некоторые грамматические формы
слов (родительный и дательный падеж существительных, простые предложные
конструкции), активно употребляет существительные (допускаются искажения
звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, искажения, замены и
пропуски звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела
человека и животных, эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп
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в движениях под музыку, простейшие "повторные" ритмы, проявляет интерес к
изобразительным средствам, осваивает элементарные изобразительные навыки
(точки, дугообразные линии).
-с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится
осваивать различные виды движения
Второй вариант:
-использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия
технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть
предметы одежды, чаще ждет помощи педагогического работника;
- осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, листает
страницы книги, но делает это неловко,
-включается в диалог - отвечает на вопросы педагогического работника,
пользуется элементарной фразовой речью
-эмоционально реагирует на музыку, воспроизводит темп в движениях под
музыку, осваивает элементарные изобразительные навыки
- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях.
Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него
делом, не отвлекаясь, в течение 5 - 10 минут. Различает понятия "много",
"один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп предметов
путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления
одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе
наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.
Рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет
интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно
относится к ее процессу и результатам.
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к
7 - 8 годам.
1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает
внеситуативнопознавательную форму общения и проявляет готовность к
внеситуативно-личностному общению, к общению с другими детьми, способен
подчиняться правилам и социальным
2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности,
словесно-логического мышления, может выделять существенные признаки,
строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения
и наглядного моделирования в игре. Речевое развитие: стремится к речевому
общению, участвует в диалоге, употребляет все части речи, умеет строить
простые распространенные предложения разных моделей, может строить
монологические высказывания, составлять рассказы по серии сюжетных
картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта.
3. Художественно-эстетическое развитие: а) музыкальное развитие:
способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; способен
выбирать себе род музыкальных занятий
б) художественное развитие:
у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности
(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала



11

(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);
использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий,
наблюдений.
4. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика,
движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму,
подвижен, владеет основными движениями.
II Содержательный раздел
2.1 Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР
в разных образовательных областях
Социально-коммуникативное развитие
С детьми раннего возраста:
Главными принципами коррекционной работы являются:
-раннее начало коррекции;
-поэтапное развитие всех нарушенных или недостаточно развитых функций
(учитывается не столько его возраст, сколько уровень его психомоторного и
речевого развития);
дифференцированный подход к общению с ребенком, к выбору содержания и
форм
-взаимодействие с семьей.
С детьми второго года

Педагогический работник обучает обучающихся бытовым и культурно-
гигиеническим навыкам, поддерживает стремление обучающихся к
самостоятельности в самообслуживании, приучает к опрятности. Задача -
предотвращать возможные конфликты между детьми. Развитие общения и
игровой деятельности. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и
правилам взаимоотношения с обучающимися и педагогическими работниками.
Замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния педагогических
работников и обучающихся (радость, печаль, гнев): радуется, когда
педагогический работник ласково разговаривает, дает игрушку. В быту,
режимных моментах, в игровых ситуациях начинает проявлять стремление к
самостоятельности ("Я сам"). Формирование гендерной, семейной,
гражданской принадлежности. Знает свое имя, возраст, пол, части тела и
органы чувств, но не уверен в необходимости соблюдать их гигиену.
С детьми третьего года жизни

Задачи:
- развитие имитационных способностей, подражания;
-развитие эмоционального и ситуативно-делового общения с педагогическим
работником;
-развитие общения и сотрудничества ребенка с другими детьми;
-развитие совместной с педагогическим работником предметно-практической и
игровой деятельности,
-развитие культурно-гигиенических навыков и самообслуживания;
-развитие понимания речи и стимуляция активной речи ребенка.

Стремится к сюжетно-ролевой игре. Устанавливает и поддерживает
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положительные эмоциональные отношения с другими детьми в процессе
деятельности (старшими и младшими. Адекватно реагирует на замечания
педагогического работника. Одевается не всегда самостоятельно, после игры
иногда требуется напоминание педагогического работника о необходимости
убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет,
домашний адрес.
С ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 8 ЛЕТ
"Социально-коммуникативное развитие" представлено следующими разделами:
- Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.
Ребенок в семье и сообществе;
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;
Формирование основ безопасного поведения.
Задачи:
-обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению
АОП детьми с ЗПР;
-формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность
ребенка в собственных возможностях и способностях;
-формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный,
деятельностный компоненты культуры социальных отношений;

способствовать становлению произвольности (самостоятельности,
целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения
ребенка. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно
подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя предметы-заместители.
Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением
участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли.
Доброжелательно относится к другим детям, откликается на эмоции близких
людей и друзей. Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о
функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных
внутренних органах - сердце, легких, желудке), о возможных заболеваниях.
Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Самостоятельно придумывает
новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый опыт
игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ,
сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. Взаимодействуя с
товарищами по группе, стремясь удержать их от "плохих" поступков, объясняет
возможные негативные последствия.

Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или
деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями
и некоторыми научными терминами.
"Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание”:
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Формирование первичных трудовых умений и навыков. Выполняет
необходимые трудовые действия по собственной инициативе с помощью
педагогического работника, активно включается в выполняемые
педагогическим работником бытовые действия. Может действовать с
бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником,
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грабельками, наборами для песка. Под контролем педагогического работника
поддерживает порядок в группе и на участке; Знает некоторые профессии
(врач, воспитатель, продавец, повар, военный) и их атрибуты.
Средняя группа (от до 5 лет):

Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью
педагогического работника замечает непорядок во внешнем виде и
самостоятельно его устраняет.

Ситуативно называет предполагаемую будущую профессию на основе
наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои планы.
Старшая группа (от 5 до 6 лет):

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду,
чистить ее от пыли, снега. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая
их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность
сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы)
соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и
животных. Способен к коллективной деятельности. Сознательно ухаживает за
растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате.
Имеет представление о культурных традициях труда и отдыха.
Подготовительная группа (от 6 до 7 - 8 лет):

Может организовать других обучающихся при выполнении трудовых
поручений. Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные
и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и
результат. Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудолюбие и
добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая
ее с выбором профессии. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты
профессий, их общественную значимость. Имеет систематизированные
представления о культурных традициях труда и отдыха.
Задачи "Формирование навыков безопасного поведения”
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
-развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием
последствий действий, деятельности и поведения;
-развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и
поведения, связанных с проявлением активности.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего
мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет
несистематизированные представления об опасных и неопасных ситуациях,
главным образом бытовых (горячая вода, огонь, острые предметы), некоторых
природных явлений - гроза.

Ситуативно, при напоминании педагогического работника или обучении
другого ребенка, проявляет заботу о своем здоровье (не ходить в мокрой обуви,
влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие). Имеет
представления, что следует одеваться по погоде и в связи с сезонными
изменениями (панама, резиновые сапоги, варежки, шарф, капюшон).

Ребенок демонстрирует недостаточные представления о правилах
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поведения на улице при переходе дорог, однако может включиться в беседу о
значимости этих правил. Различает специальные виды транспорта (скорая
помощь, пожарная машина), знает об их назначении. Знает об основных
источниках опасности на улице (транспорт) и некоторых способах безопасного
поведения.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):

Способен выделять источник опасной ситуации. Соблюдает правила
безопасного поведения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по
лестнице, держаться за перила), в спортивном зале. Понимает важность
безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при
использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем
бытовых приборов, при перемещении в лифте). Демонстрирует представления
о съедобных и ядовитых растениях, грибах, соблюдает правила безопасного
поведения с незнакомыми животными (кошками, собаками).
Старшая группа (от 5 до 6 лет):

Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых
определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по
которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации.
Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда
рассказывает про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и
объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные
последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры
опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины.
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):

Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной
среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать
компьютер для определенной задачи.

Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов,
падений. Рассказывает другим детям о соблюдении правил безопасного
поведения в стандартных опасных ситуациях. Ребенок называет способы
самостраховки при выполнении сложных физических упражнений,
контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как
нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила
безопасного поведения.

Имеет представление о возможных транспортных ситуациях: заносы
машин на скользких участках; неумение водителей быстро ориентироваться в
меняющейся обстановке дороги. Имеет представление о действиях инспектора
ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в
общественном транспорте, в метро.
Познавательное развитие.

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных
процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний
о природе и обществе; развитие познавательных интересов.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу педагогического
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работника. Узнает и самостоятельно или при небольшой помощи
педагогического работника находит основные цвета, формы, величины в
процессе действий с предметами, их соотнесения по этим признакам.

Задает вопросы поискового характера (Что это? Что с ним можно сделать?
Почему он такой? Почему? Зачем?). В процессе совместной предметной
деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов
(характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его
использования и другие). Сам совершает обследовательские действия (метод
практического примеривания и зрительного соотнесения) и практические
действия: погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать.

Составляет при помощи педагогического работника группы из
однородных предметов и выделяет один предмет из группы. Различает круг,
квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму на основе
практического примеривания. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу,
впереди - сзади, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает смысл
слов: утро - вечер, день - ночь, связывает части суток с режимными моментами.

Понимает, где в ДОУ хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно
пользоваться.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):

Выстраивает сериационный ряд, ориентируясь на недифференцированные
признаки величины (большой - маленький), сравнивает некоторые параметры
(длиннее - короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять
геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В
процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской
деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, сам
сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет принцип
группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину,
материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего.

Задает вопросы поискового характера (Что будет, если...? Почему?
Зачем?). Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что
потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение конкретных
признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части,
соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку
для измерения их количества.

Имеет представления о самом себе и членах своей семьи. Сформированы
первичные представления о малой родине (родном городе, селе) и родной
стране: знает названия некоторых общественных праздников и событий. Знает
несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми представителями
животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы (моросящий
дождь, ливень, туман). Распознает свойства и качества природных материалов
(сыпучесть песка, липкость мокрого снега). Различает домашних и диких
животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно
находят пищу, а домашних кормит человек). Знает о среде обитания некоторых
животных и о месте произрастания некоторых растений.
Старшая группа (от 5 до 6 лет):
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Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в
конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и
называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет
классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков.
Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений.

Считает (отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое
число. Сравнивает 2 - 3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине,
высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или
приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке
возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту).

Овладевает некоторыми сведениями об организме, понимает назначения
отдельных органов и условий их нормального функционирования. Освоены
представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных
государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России.
Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле,
пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных
по разным основаниям, признакам и свойствам, относит их к определенным
группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые.
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):

Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических
цветов; 5 - 7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения
смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и
называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб),
выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Сравнивает
элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает
параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее -
самый длинный).

Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в
прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0 - 9) и
количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших.
Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из
единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание,
пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину
(ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7 -
10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных
параметров (длиннее – короче). Определяет и называет временные отношения
(день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года;
последовательность всех дней недели, времен года.

Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и
общества, некоторым выдающимся людям России. Есть представления о
небесных телах и светилах. Понимает цикличность сезонных изменений в
природе (цикл года как последовательная смена времен года). Понимает
ценности природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных
потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности
умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения между
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объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных
образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать
некоторые закономерности, характерные для окружающего мира,
любознателен.
Речевое развитие.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Использует основные речевые формы речевого этикета ("здравствуйте",
"до свидания", "спасибо"). Владеет бытовым словарным запасом, используя
слова, обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает
ошибки в названиях признаков предметов (цвет, размер, форма). Осваивает:
названия предметов и объектов близкого окружения, их назначение, части и
свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов
умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться,
аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки,
поставить стулья); названия некоторых качеств и свойств предметов. В
процессе совместной исследовательской деятельности с педагогическим
работником может называть свойства и качества предметов.

Использует в речи простые и распространенные предложения несложных
моделей. Может согласовывать прилагательные и существительные в роде,
числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их
детенышей в единственном и множественном числах. Может устанавливать
причинно-следственные связи и отражать их в речи; Использует слова и
выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой,
вежливый, грубый).
Средняя группа (от 4 до 5 лет):
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми.
В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при
сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания
партнеров.
2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся:
-лексическая сторона речи: активный словарь расширяется, ребенок
дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия,
признаки и состояния. Способен к объединению предметов в видовые (чашки и
стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда)
категории со словесным указанием характерных признаков. Владеет
словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и
сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы.
Использует в речи полные, распространенные простые предложения с
однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных,
пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и
приставки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний
существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого
высказывания. Правильно произносит все звуки родного языка. Использует
средства интонационной выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и
темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы,
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передавая свое отношение к героям; С помощью монологической речи
самостоятельно пересказывает небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и
незнакомое литературное произведение. Использует элементарные формы
объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных
картин. Составляет описательный рассказ из 3 - 4-х предложений о предметах.
Старшая группа (от 5 до 6 лет):

Словарь расширился за счет слов, обозначающих названия профессий,
учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе,
трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные
характеристики человека: честность, справедливость, доброта, заботливость.
Освоены способы обобщения - объединения предметов в группы по
существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы,
постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери,
овощи, фрукты). Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений
слов, многозначные слова. Правильно используется предложно-падежная
система языка. Может делать простые грамматические обобщения,
восстановить грамматическое оформление неправильно построенного
высказывания. Производит элементарный звуковой анализ слова с
определением места звука в слове (гласного в начале и в конце слова под
ударением, глухого согласного в конце слова). Освоены умения: делить на
слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ простых
трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует
выразительные средства произносительной стороны речи; Владеет
диалогической речью. В разговоре свободно использует прямую и косвенную
речь. Придумывает продолжения и окончания к рассказам, составляет рассказы
по аналогии, по плану воспитателя, по модели. Частично осваивает этикет
телефонного разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях,
общественных местах.

В процессе совместного экспериментирования высказывает
предположения, дает советы. Рассказывает о собственном замысле, используя
описательный рассказ о предполагаемом результате деятельности.
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):

Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с
детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности:
договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при
сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и
убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает
высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует
правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения с педагогическим
работником или детьми в зависимости от ситуации. В процессе совместной
исследовательской деятельности с педагогическим работником может называть
свойства и качества предметов. Использует слова и выражения, отражающие
нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый). Понимает
значение некоторых обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель,
овощи, фрукты, птицы, животные;
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Использует в речи простые и распространенные предложения несложных
моделей. Может согласовывать прилагательные и существительные в роде,
числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их
детенышей в единственном и множественном числах. Дифференцирует на слух
глухие и звонкие, твердые и мягкие согласные, но могут иметь место трудности
в произношении некоторых звуков: пропуски, замены или искажения.
По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3 - 4-х
предложений; совместно с воспитателем пересказывает хорошо знакомые
сказки. При пересказе передает только основную мысль, дополнительную
информацию опускает.
Задачи направления «Ознакомление с художественной литературой»
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Проявляет интерес к слушанию литературных произведений. Вступает в
диалог с педагогическим работником по поводу прочитанного, отвечает на
вопросы, может припомнить случаи из своего опыта. Понимает, что значит
"читать книги" и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского
уголка. Имеет элементарные гигиенические навыки, необходимые для работы с
книгой и проявления уважения к ней. Может продолжить начало потешек,
стихов, образных выражений, заданных педагогическим работником, из
знакомых литературных произведений. Есть любимые книжки.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков,
ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы
непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями
(добро, красота, правда). Способен к пониманию литературного текста в
единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.
Вступает в диалог с педагогическим работником и другими детьми по поводу
прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту:
Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках,
отношении. Умеет классифицировать произведения по темам: "о маме", "о
природе", "о животных", "о детях". Умеет слушать художественное
произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает
прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может рассказать о нем
другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои
переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в
инсценировке отдельных произведений.
Старшая группа(от 5 до 6 лет):

Способен многое запоминать, читать наизусть. Различает сказку, рассказ,
стихотворение, загадку, считалку. Способен регулировать громкость голоса и
темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или
тихо делиться своими секретами). Знает и соблюдает правила культурного
обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного
чтения книг.
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):

Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (например,



20

фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного
педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным
опытом. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы,
рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы.
Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных
героев. Осваивает умение самостоятельно сочинять разнообразные виды
творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделировать
окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внимательно
выслушивать рассказы других детей, помогать им в случае затруднений,
замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные
строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной,
самообслуживании, общении с педагогическим работником). Способен
воспринимать классические и современные поэтические произведения
(лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные
загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы).
Художественно - эстетическое развитие.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Замечает отдельные средства выразительности и может кратко о них
рассказать, дает эстетические оценки. Проявляет интерес и воспроизводит
отдельные элементы декоративного рисования, лепки и аппликации, подражая
технике народных мастеров. В рисовании, аппликации, лепке изображает
простые в изобразительном плане предметы и явления, создает обобщенный
образ предмета (дом, дерево), создает несложные декоративные изображения,
сохраняя ритм, подбирает цвет. Демонстрирует умение ритмично наносить
штрихи, мазки, линии, пятна. Соблюдает последовательность действий при
выполнении лепки и аппликации.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):
Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и называть
средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные
образы. Умеет пользоваться инструментами и художественными материалами,
замечает неполадки в организации рабочего места. При создании рисунка,
лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать
характерные признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Умеет
соединять части в целое с помощью разных способов создания выразительного
изображения. Способен оценить результат собственной деятельности.
Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты в окружающей
жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько
простых, но взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное
изображение) и при поддержке педагогического работника реализовывать их в
процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует замыслы,
изображает разнообразные объекты, сюжетные и декоративные композиции.
Старшая группа (от 5 до 6 лет):

Знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи;
анализирует образцы. Ориентируется в пространстве листа бумаги
самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка,
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лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу.
Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая
характерные особенности знакомых предметов. С интересом рассматривает и
эстетически оценивает свои работы и работы других детей.
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):
Способен организовать рабочее место и оценить результат собственной
деятельности. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути
их исправления и добиться результата. Ориентируется на ритм симметрии.
Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником и детьми.
Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их
мастерством.
Конструктивно модельная деятельность.
-развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными
видами конструкторов и их деталями;
-приобщать к конструированию;
-подводить обучающихся к анализу созданных построек;
-развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;
-учить обучающихся обыгрывать постройки;
-воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в
соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть
работы будет выполнять.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Различает, называет и использует основные строительные материалы.
Выполняет конструкцию из строительного материала по собственному плану и
плану, предложенному педагогическим работником, используя полученные
ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание). Изменяет
конструкции, заменяя детали другими или надстраивая их в высоту, длину. В
постройках использует детали разной формы и цвета. Самостоятельно
обыгрывает постройки, испытывая яркие положительные эмоции.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):

Обращает внимание на архитектуру различных зданий и сооружения,
способен устанавливать ассоциативные связи с похожими сооружениями,
которые видел в реальной жизни или на картинке, макете. Способен к
элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, различает и
соотносит их по величине и форме, устанавливает пространственное
расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху -
перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов, колеса). Выполняет
конструкцию из строительного материала по замыслу, образцу, по заданным
условиям. Выполняет элементарные конструкции из бумаги: сгибает
прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки,
флажки). Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя
части с помощью клея, пластилина.
Старшая группа (от 5 до 6 лет):

Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной
деятельности, создавая наглядные модели. Использует графические образы для



22

фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании использует
разнообразные по форме детали и величине пластины. При необходимости
способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно,
объединяя поделки в соответствии с общим замыслом, договариваясь, кто
какую часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия,
получает удовлетворение от полученного результата, стремится продолжить
работу.
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):

Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с его
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и
целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие
детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой (город,
лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на
основе анализа существующих сооружений. Создает модели из разнообразных
пластмассовых, деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по
условиям и по собственному замыслу. Ребенок мотивирован на продолжение
прерванной деятельности.
Музыкальная деятельность.
-Развитие музыкально-художественной деятельности:
-развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных
инструментах;
-формирование интереса к пению и развитие певческих умений;
-развитие музыкально-ритмических способностей.
Приобщение к музыкальному искусству:
-формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о
музыкальном искусстве и его жанрах;
-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания
произведений музыкального искусства;
-поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в
различных видах музыкальной деятельности;
-формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и
Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной
культуры разных стран и народов мира.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Проявляет устойчивый интерес ко всем видам детской музыкальной
деятельности. Доступно различение некоторых свойств музыкального звука
(высоко - низко, громко – тихо). Выражает свои переживания посредством
имитационно-подражательных образов (зайки, мышки, птички) и танцевальных
движений (ходьба, бег, хлопки, притопы, "пружинки"). Согласует свои
действия с действиями других обучающихся, радуясь общению в процессе всех
видов коллективной музыкальной деятельности. Знает и может назвать
простейшие танцы, узнать и воспроизвести элементарные партии для детских
музыкальных инструментов.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):

Обладает координацией слуха и голоса, достаточно четкой дикцией,
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навыками ансамблевого пения (одновременно с другими начинает и
заканчивает фразы). Умеет брать дыхание между короткими музыкальными
фразами, передавать посредством собственных движений разнохарактерные,
динамические и темповые изменения в музыке. Ритмично ходит, бегает,
подпрыгивает, притопывает одной ногой, выставляет ногу на пятку, выполняет
движения с предметами. Легко двигается парами и находит пару. Владеет
приемами звукоизвлечения на различных инструментах (ложках, бубне,
треугольнике, металлофоне), подыгрывает простейшим мелодиям на них.
Старшая группа(от 5 до 6 лет):

Умеет чисто интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в
ансамбле, перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять "дробный
шаг", "пружинки", ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих
движений. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения музыки,
используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, динамика,
тембр, регистр, жанр).
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет):

Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в
хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок
различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании
эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться
различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг вальса",
"переменный шаг"), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. Владеет
приемами сольного и ансамблевого музицирования. Умеет различать тонкие
оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами музыкальной
выразительности. Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной
и коллективной музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего
мира.
Физическое развитие.
Задачи:
-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого
ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в том
числе ограниченных возможностей здоровья);
-оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и
укреплении физического и психического здоровья их обучающихся.
-Развитие общей и мелкой моторики.
-Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и
саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения
ребенка.
-Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой,
выносливостью и продолжительностью двигательной активности,
координационных способностей.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет):

Различает, что значит быть здоровым или нездоровым. Испытывает
потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной
жизни: просится в туалет, самостоятельно правильно выполняет процессы
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умывания, мытья рук; замечает непорядок в одежде, устраняет его с небольшой
помощью педагогического работника. Старается правильно пользоваться
столовыми приборами, салфеткой. Имеет представления о том, что утренняя
зарядка, подвижные игры, физические упражнения, прогулки, соблюдение
правил гигиены важны для здоровья человека, что с помощью сна
восстанавливаются силы. Имеет представления о полезной и вредной пище.
Умеет различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши). Имеет
представления о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Может самостоятельно регулировать свою двигательную активность,
проявляя произвольность некоторых двигательных действий. Способен к
регуляции тонуса мускулатуры на основе контрастных ощущений ("сосулька
зимой" - мышцы напряжены, "сосулька весной" - мышцы расслабляются).
Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение
основными движениями). Техника основных движений: ходьбы, бега, ползания
и лазанья, прыжков соответствует возрастным нормативам. Выполняет
традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения с четким
сохранением разных исходных положений в разном темпе.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми
приборами, салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Знает о
частях тела и об органах чувств человека, о пользе утренней зарядки и
физических упражнений, прогулок, о витаминах, об оказании элементарной
помощи при ушибах и травме.

Доступно освоение главных элементов техники: в беге - активного толчка
и выноса маховой ноги; в прыжках - энергичного толчка и маха руками вперед-
вверх; в метании - исходного положения, замаха; в лазании - чередующегося
шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Ловля
мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд.
Правильные исходные положения при метании. Ползание разными способами:
пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой
на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по
гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек,
перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская
реек. Выполняет прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног;
ноги вместе - ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с
продвижением вперед, вперед- назад, с поворотами, боком (вправо, влево);
прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы
высотой 5 - 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15 - 20 см).
Старшая группа (от 5 до 6 лет)

Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их
элементов. Помогает педагогическому работнику в организации процесса
питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим
детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками,
проявляя самостоятельность.

Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через
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короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет разнообразные
движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных
исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о землю и ловля
двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении
(не менее 5 - 6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя,
разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю).
Метание вдаль (5 - 9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5 - 4 м)
способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-
за спины через плечо. Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом
с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с
изменением темпа. Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками,
ползанием, лазанием, метанием, играх- эстафетах.
Подготовительная группа (от 6 до 7-8 лет)
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся.
Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах
двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений,
позволяющих демонстрировать физические качества в соответствии с полом
(быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения).
Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно
выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих
процессов другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом
других обучающихся. Помогает педагогическому работнику в организации
процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом
другим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и
игрушками, проявляя самостоятельность. Формирование начальных
представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье",
"болезнь", может их трактовать. Имеет представление о составляющих ЗОЖ:
правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил
гигиены, режима дня, регламента просмотра телепередач, компьютерных игр.
Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о
факторах вреда и пользы для здоровья.

Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные
общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными,
разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в
парах и подгруппах. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по
сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться
кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми глазами,
останавливаться, сделать фигуру.
2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации
АОП

Для успешной реализации программы в образовательной деятельности
используются формы и методы работы, соответствующие возрастным и
индивидуальным особенностям детей. В работе с детьми младшего
дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и
интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение проходит
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опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.
В старшем дошкольном возрасте больше времени выделяется для

организованной образовательной деятельности познавательного характера.
Виды детской деятельности и формы их организации
Виды детской Формы работы
деятельности Младший дошкольный

возраст Старший дошкольный возраст
Двигательная Подвижные дидактические

игры Подвижные игры
Игровые упражнения

Подвижные дидактические игры
Подвижные игры с правилами
Игровые упражнения.
Соревнования

Игровая Сюжетные игры Сюжетные игры Игры с
правилами

Продуктивная Мастерская по изготовлению
продуктов детского
творчества Мастерская по изготовлению

продуктов детского творчества
Реализация проектов

Коммуникативная Ситуативный разговор.
Речевая ситуация Сюжетные
игры Игры с правилами

Беседа
Составление и отгадывание
загадок

Трудовая Совместные действия Совместные действия
Реализация проекта Дежурство Поручение Задание

Реализация проекта

Познавательно-
исследовательская

Наблюдение, Рассматривание
предметов

Наблюдение. Экскурсия.
Решение проблемных ситуаций
Экспериментирование
Коллекционирование.
Моделирование Реализация
проекта. Игры с правилами

Музыкально-
художественная

Слушание Исполнение.
Музыкально-дидактические
игры

Слушание. Исполнение.
Импровизация.
Экспериментирование.
Подвижные игры (с
музыкальным сопровождением)
Музыкально-дидактические,
подвижные игры (с
музыкальным сопровождением)

Чтение
художественной
литературы

Чтение. Разучивание Чтение. Обсуждение.
Разучивание
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2.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми
Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают
следующие аспекты образовательной среды:
-характер взаимодействия с педагогическим работником;
-характер взаимодействия с другими детьми;
-система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим
фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной
деятельности. С помощью педагогического работника и в самостоятельной
деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать,
общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам
человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи,
коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при
взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной
деятельности в предметной среде называется процессом овладения
культурными практиками. Процесс приобретения общих культурных умений во
всей его полноте возможен только в том случае, если педагогический работник
выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и
развивая мотивацию ребенка.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие
ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Такой стиль воспитания
обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует
развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с
педагогическим работником и другими детьми.

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают
условия для развития у детей эмоционально-личностного, ситуативноделового,
внеситуативно-познавательного и предпосылок для внеситуативноличностного
общения.
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с
родителями (законными представителями) обучающихся.

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и
успешной интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без
постоянного контакта с родителями (законными представителями). Семья
должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить
непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители
(законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у
обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать
изготавливать пособия для работы в ДОУ и дома. Домашние задания,
предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для
выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую
эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления
нарушенных функций у обучающихся.
Формы организации психолого-педагогической помощи семье:
а) коллективные формы взаимодействия:
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-Общие родительские собрания .
-Групповые родительские собрания. -"День открытых дверей"
-Тематические занятия
"Круглые столы".
-Проведение детских праздников и "Досугов"
б) индивидуальные формы работы:
-Анкетирование и опросы
-Беседы и консультации специалистов
-"Психологическая служба доверия"
-Родительский час.
в) формы наглядного информационного обеспечения:
-Информационные стенды и тематические выставки.
- Выставки детских работ.
г) открытые занятия специалистов и воспитателей:
д) совместные и семейные проекты различной направленности,
опосредованное интернет-общение.
План работы коррекционных специалистов (учителя-логопеда, педагога-
психолога, учителя-дефектолога) с родителями детей с ЗПР
Аналитическое
направление

Коммуникативнодеятельностное
направление

Информационное
направление

Первично
ознакомительное
анкетирование 2.
Анкетирование
«Расскажите с своем
ребенке»

1 . Проведени индивидуальных
бесед родителями по
результатам диагностики

Размещение актуальной
информации сайте ДОУ

Опрос родителей
«Затруднения
родителей»

1. Заседани родительского «Клуб
заботливых родителей»

Информационные
буклеты

Диагностика по
запросу

Проведени индивидуальных
бесед с родителями по
результативности коррекционной
работы ребенком

Информация для
групповых уголков
речевые игры по
лексическим темам,
игры для развития
внимания, памяти
мышления, -о
сенсорном развитии .

2.5. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ЗПР.
Этапы коррекционной работы.
Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа:
а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие
функционального базиса для развития высших психических функций:
зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция
познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка.
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б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие
высших психических функций. Необходимыми компонентами являются:
-развитие коммуникативной деятельности,
-создание условий для ситуативноделового,
-внеситуативно-познавательного общения.

Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации
в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей; -
сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений;
-развитие зрительной и слухоречевой памяти;-развитие всех свойств внимания
и произвольной регуляции деятельности; -развитие мыслительной деятельности
во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция мыслительной активности,
развитие мыслительных операций на уровне наглядного и конкретно-
понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления;
развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: -
усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных
предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой
программы устного высказывания, навыков лексического наполнения и
грамматического конструирования, связной диалогической и монологической
речи;-целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей.
Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение
действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах
деятельности, поэтому это направление имеет особую важность.

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих
способностей. Развитие саморегуляции.
в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей
ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и
формирование значимых в школе навыков, основных компонентов
психологической готовности к школьному обучению.
Задачи на этапе подготовки к школе.

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение
звукослоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения
навыками письма и чтения. Не менее важная задача - стимуляция
коммуникативной активности, совершенствование речевой коммуникации:
создание условий для ситуативно-делового, внеситуативно-познавательного и
внеситуативно-личностного общения.

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я,
предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной,
волевой и поведенческой сферах.
Факторы результативности коррекционной работы
В результате коррекционной работы могут быть значительно повышены
возможности освоения детьми с ЗПР основной общеобразовательной
программы дошкольного образования и их интеграции в образовательную
среду.
2.6.ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
2.6.1. Пояснительная записка.
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Программа воспитания разработана на основе требований Федерального
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации".

Структура Программы воспитания включает пояснительную записку и три
раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них
предусматривается обязательная часть и часть, формируемая участниками
образовательных отношений. Ценности воспитания соотнесены с
направлениями воспитательной работы, которые не заменяют и не дополняют
собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс
усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном
процессе. Реализация программы воспитания основана на взаимодействии с
разными субъектами образовательных отношений.

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся
с ОВЗ предполагает преемственность по отношению к достижению
воспитательных целей начального общего образования.

Программа воспитания основана на воплощении национального
воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования,
нравственное (идеальное) представление о человеке. В основе процесса
воспитания обучающихся лежат конституционные и национальные ценности
российского общества. Целевые ориентиры следует рассматриваются как
возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые
коррелируют с портретом выпускника и с базовыми духовно-нравственными
ценностями. Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического
направления воспитания.

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе
социального направления воспитания. Ценность знания лежит в основе
познавательного направления воспитания. Ценность здоровья лежит в основе
физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность труда
лежит в основе трудового направления воспитания. Ценности культуры и
красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.
2.6.2. Целевой раздел программы воспитания.
Общая цель воспитания - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых
ценностей российского общества через:

формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим
людям, себе;

овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также
выработанных обществом нормах и правилах поведения;

приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии
с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в
обществе.

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес.
1 год, 1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов
достижения цели воспитания и с учетом психофизических особенностей
обучающихся с ОВЗ.
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Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения
в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения,
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде,
рационального природопользования;

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и
смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных
отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и
взаимное уважение;

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона;

принцип следования нравственному примеру: пример как метод
воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к
открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию,
обеспечить возможность выбора при построении собственной системы
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность
следования идеалу в жизни;

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных
интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму
безопасности и безопасного поведения;

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника:
значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на
основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при
котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических,
интеллектуальных, культурноэтнических, языковых и иных особенностей,
включены в общую систему образования.

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и
практиками, и учитывает психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.
Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее
насыщенность и структурированность.

Общности:
Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей

и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых
всеми сотрудниками Организации. Сами участники общности должны
разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой
эффективности такой общности является рефлексия собственной
профессиональной деятельности.

Педагогические работники должны:
быть примером в формировании полноценных и сформированных

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;
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мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже
самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными
детьми внутри группы обучающихся принимала общественную
направленность;

заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт
общения на основе чувства доброжелательности;

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить
проявлять чуткость к другим детям, побуждать обучающихся сопереживать,
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему другому ребенку;

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в
общество других детей (организованность, общительность, отзывчивость,
щедрость, доброжелательность); учить обучающихся совместной
деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и
объединяли ребят;

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое
поведение.

Профессионально-родительская общность включает сотрудников
Организации и всех педагогических работников членов семей обучающихся,
которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания
обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная задача: объединение
усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение
ребенка сильно различается дома и в детском саду.

Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу,
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение,
отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих
симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания
ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам
и нормам, которые вносят педагогические работники в общность, а затем эти
нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность
строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости
от решаемых воспитательных задач.

Детская общность: общество других детей является необходимым
условием полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно
приобретает способы общественного поведения, под руководством
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться,
заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе
других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что
рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с
желаниями других.

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские
общности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка
как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в
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отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает
опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и
традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать
авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для
воспитания заботы и ответственности.

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в
разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для
инклюзивного образования

Культура поведения педагогического работника направлена на создание
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания.
Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы,
спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность
планов являются необходимыми условия нормальной жизни и развития
обучающихся.

Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в
которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое
среда оказывает на идеи и поведение человека. Социокультурные ценности
являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы
воспитания.

Социокультурный контекст воспитания является вариативной
составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные,
конфессиональные и региональные особенности и направлен на
формирование ресурсов воспитательной программы.

Реализация социокультурного контекста опирается на построение
социального партнерства образовательной организации.

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской
общественности как субъекта образовательных отношений в Программе
воспитания.

Деятельности и культурные практики.
В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать

следующие основные виды деятельности и культурные практики:
предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим

работником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой
деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным
представителям);

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым
ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от
педагогического работника, и способов их реализации в

различных видах деятельности через личный опыт);
свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые
устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе
усвоенных ценностей).

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания.
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но
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деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления
личности ребенка с ОВЗ. Поэтому результаты достижения цели воспитания
даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных
портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы
личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии
развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно
сказаться на гармоничном развитии человека в будущем.
Не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в
соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной
образовательной программы дошкольного образования не подлежат
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их
формального сравнения с реальными достижениями обучающихся".
2.6.3. Содержательный раздел Программы воспитания.
Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания.
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения
детьми с ОВЗ дошкольного возраста всех образовательных областей,
обозначенных в Стандарте, одной из задач которого является
объединение воспитания и обучения в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека,
семьи, общества:
социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие;
речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие;
физическое развитие.
Патриотическое направление воспитания.
Родина и природа лежат в основе патриотического направления
воспитания. Патриотическое направление воспитания строится на идее
патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры
человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада,
народных и семейных традиций. Воспитательная работа в данном
направлении связана со структурой самого понятия "патриотизм" и
определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:
когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России,
своего края, духовных и культурных традиций и достижений
многонационального народа России;
эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине -
России, уважением к своему народу, народу России в целом;
регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и
культурных традициях своего народа, деятельность на основе
понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа,
России.
Задачи патриотического воспитания:
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формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку,
культурному наследию своего народа;
воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и
чувства собственного достоинства как представителя своего народа;
воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом,
своим соотечественникам и согражданам, представителям всех народов
России, к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям,
старшим, другим людям вне зависимости от их этнической
принадлежности;
воспитание любви к родной природе, природе своего края, России,
понимания единства природы и людей и бережного ответственного
отношения к природе.
При реализации указанных задач воспитатель должен сосредоточить
свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной
работы:
ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой,
традициями России и своего народа; организации коллективных
творческих проектов, направленных на приобщение обучающихся с ОВЗ
к российским общенациональным традициям; формировании
правильного и безопасного поведения в природе, осознанного
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной
деятельности человека.
Социальное направление воспитания.

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе
социального направления воспитания. В дошкольном детстве ребенок с
ОВЗ открывает личность другого человека и его значение в собственной
жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие
социальных отношений и социальных ролей. Основная цель
социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается
в формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому
человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в
обществе.
Выделяются основные задачи социального направления воспитания:
Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле,
позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением
ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе,
примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах
деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и
заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в
различных ситуациях.
Формирование навыков, необходимых для полноценного существования
в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы,
ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения
соблюдать правила.
При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое
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внимание на нескольких основных направлениях воспитательной
работы:
организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с
правилами, традиционные народные игры;
воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе;
учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в
продуктивных видах деятельности;
учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и
других людей; организовывать коллективные проекты заботы и помощи;
создавать доброжелательный психологический климат в группе.
Познавательное направление воспитания.
Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания").
Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное,
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе,
деятельности человека.
Задачи познавательного направления воспитания:
развитие любознательности, формирование опыта познавательной
инициативы;
формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как
источнику знаний;
приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-
источники, дискуссии). Направления деятельности воспитателя:
совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе
наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования),
организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия
ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;
организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности,
проектной и исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ
совместно с педагогическим работником; организация насыщенной и
структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации,
видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного
типа конструкторы и наборы для экспериментирования.
Физическое и оздоровительное направление воспитания.
Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность
жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и
освоение ребенком с ОВЗ своего тела, происходит в виде любой
двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр,
ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность
- "здоровье").
Задачи по формированию здорового образа жизни:
обеспечение построения образовательного процесса физического
воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной
деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье
сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного
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физического и эстетического развития ребенка;
закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий
внешней среды;
укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных
способностей, обучение
двигательным навыкам и умениям;
формирование элементарных представлений в области физической
культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима
дня; воспитание экологической культуры, обучение безопасности
жизнедеятельности.
Направления деятельности воспитателя:
организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных
народных игр, дворовых игр на территории детского сада;
создание детско-педагогических работников проектов по здоровому
образу жизни;
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков
является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель
должен формировать у дошкольников с ОВЗ понимание того, что
чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и
здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей.
Особенность культурногигиенических навыков заключается в том, что
они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с
ОВЗ.
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет
одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических
процедур с определенной периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в
свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него
привычкой. Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические
навыки, воспитатель должен сосредоточить свое внимание на
нескольких основных направлениях воспитательной работы:
формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема
пищи; формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности
здоровья, красоте и чистоте тела; формировать у ребенка с ОВЗ
привычку следить за своим внешним видом; включать информацию о
гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру.
Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических
навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.
Трудовое направление воспитания.
Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду,
трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду (ценность - "труд").
Основная Основные задачи трудового воспитания:
Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических
работников и воспитание положительного отношения к их труду,
познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов
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и природной среды, которое является следствием трудовой
деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с
ОВЗ.
Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности
обучающихся с ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы,
формирование элементарных навыков планирования.
Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения
трудовой задачи).
При реализации данных задач воспитатель должен сосредоточить свое
внимание на нескольких направлениях воспитательной работы:
показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной
жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания
дошкольников;
воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду,
труд и старания родителей
(законных представителей), других людей), так как данная черта
непременно сопряжена с трудолюбием;
предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы,
чтобы они почувствовали ответственность за свои действия;
собственным примером трудолюбия и занятости создавать у
обучающихся с ОВЗ соответствующее настроение, формировать
стремление к полезной деятельности;
связывать развитие трудолюбия с формированием общественных
мотивов труда, желанием приносить пользу людям.
Этико-эстетическое направление воспитания.
Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения,
(ценности - "культура и красота").
Основные задачи этико-эстетического воспитания:
формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней,
ее влиянии на внутренний мир человека;
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания
произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;
воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре
родной страны и других народов;
развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей
ребенка с ОВЗ действительности;
формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления
окружать себя прекрасным, создавать его.
Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения,
воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких
основных направлениях воспитательной работы: учить обучающихся с
ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их
делами, интересами, удобствами;
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воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в
общительности, этикет вежливости, предупредительности,
сдержанности, умении вести себя в общественных местах; воспитывать
культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени и
отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить
четко, разборчиво, владеть голосом; воспитывать культуру
деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками,
книгами, личными вещами, имуществом детского сада; умение
подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно
выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок
рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою
одежду.
Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ
ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через
обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы
личности влияет на становление нравственной и духовной
составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ.
Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию
предполагают следующее: выстраивание взаимосвязи художественно-
творческой деятельности самих обучающихся с ОВЗ с воспитательной
работой через развитие восприятия, образных представлений,
воображения и творчества;
уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с
ОВЗ, широкое включение их произведений в жизнь детского сада;
организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей
среды;
формирование чувства прекрасного на основе восприятия
художественного слова на русском и родном языке;
реализация вариативности содержания, форм и методов работы с
детьми с ОВЗ по разным направлениям эстетического воспитания.
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
обучающихся с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания.
Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников
образовательных отношений составляет основу уклада ДОУ. Виды и
формы работы с родителями: консультации, беседы, родительские
собрания, круглые столы, вовлечение родителей в мероприятия
детского сада.
2.6.4. Организационный раздел Программы воспитания.

Общие требования к условиям реализации Программы воспитания.
Программа воспитания реализуется через формирование
социокультурного воспитательного пространства при соблюдении
условий создания уклада, отражающего готовность всех участников
образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и
регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно
значимые виды совместной деятельности. Уклад направлен на
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сохранение преемственности принципов воспитания с уровня
дошкольного образования на уровень начального общего образования:
Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной
среды, в том числе современное материально-техническое
обеспечение, методические материалы и средства обучения,
учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ.
Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического
коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания.
Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам
воспитания.
Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного
возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания
(возрастных, физических, психологических, национальных).
Уклад и ребенок с ОВЗ определяют особенности воспитывающей среды.
Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-
смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и
динамическая характеристика уклада, которая определяет его
особенности, степень его вариативности и уникальности.
Воспитывающая среда строится по трем линиям:
"от педагогического работника", который создает предметно-образную
среду, способствующую воспитанию необходимых качеств;
"от совместной деятельности ребенка с ОВЗ и педагогического
работника", в ходе которой формируются нравственные, гражданские,
эстетические и иные качества ребенка с ОВЗ в ходе специально
организованного педагогического взаимодействия ребенка с ОВЗ и
педагогического работника, обеспечивающего достижение
поставленных воспитательных целей;
"от ребенка", который самостоятельно действует, творит, получает опыт
деятельности, в особенности - игровой.
Организация предметно-пространственной среды.
Предметно-пространственная среда (далее - ППС) включает:
оформление помещений;
оборудование, в том числе специализированное оборудование для
обучения и воспитания
обучающихся с ОВЗ;
игрушки.
ППС должна отражает ценности, на которых строится программа
воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ.
Среда включает знаки и символы государства, региона, города и
организации.
Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и
другие особенности социокультурных условий.
Среда в детском саду экологичная, природосообразная и безопасная,
обеспечивает ребенку с ОВЗ возможность общения, игры и совместной
деятельности, отражает ценность семьи, людей разных поколений,
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радость общения с семьей. Среда обеспечивает ребенку с ОВЗ
возможность познавательного развития, экспериментирования,
освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость
научного познания, формирует научную картину мира, обеспечивает
ребенку с ОВЗ возможность посильного труда, а также отражает
ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей
обучающихся, героев труда, представителей профессий) Результаты
труда ребенка с ОВЗ отражены и сохранены в среде. Среда
обеспечивает ребенку с ОВЗ возможности для укрепления здоровья,
раскрывает смысл здорового образа жизни, физической
культуры и спорта, предоставляет ребенку с ОВЗ возможность
погружения в культуру России, знакомства с особенностями
региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации
гармоничная и эстетически привлекательная.
Кадровые условия реализации программы воспитания.
Реализация Программы обеспечивается квалифицированными
педагогами, наименование должностей которых соответствует
номенклатуре должностей педагогических работников организаций,
осуществляющих образовательную деятельность, должностей
руководителей образовательных организаций, утверждённой
постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля
2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации,
2022, № 9, ст. 1341).
Необходимым условием является непрерывное сопровождение
Программы
педагогическими работниками в течение всего времени её реализации в
ДОУ.
Реализация Программы ДОУ обеспечивается руководящими,
педагогическими, учебновспомогательными, административно-
хозяйственными работниками, а также медицинскими работниками,
выполняющими вспомогательные функции. В ДОУ установлено штатное
расписание, распределены должностные обязанности, созданы условия
и организация методического сопровождения педагогов.
В целях эффективной реализации Программы созданы условия для
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в
том числе реализации права педагогов на получение дополнительного
профессионального образования не реже одного раза в три года.
В ДОУ работает педагог-психолог и два учителя-логопеда.
Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение
планируемых личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ.
Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для
проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий.
На уровне уклада: инклюзивное образование является нормой для
воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота,
принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность,
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сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности
разделяются всеми участниками образовательных отношений.
На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально
доступная для обучающихся с ОВЗ; событийная воспитывающая среда,
которая обеспечивает возможность включения каждого ребенка в
различные формы жизни детского сообщества; рукотворная
воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации
уникальности достижений каждого ребенка.
На уровне общности: формируются условия освоения социальных
ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к
реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития
отношений между детьми, родителям (законным представителям),
воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном
образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и
сотрудничества в совместной деятельности.
На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной
деятельности в разновозрастных группах, в малых группах
обучающихся, в детско-родительских группах обеспечивает условия
освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде,
развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной
ситуации его развития.
На уровне событий: проектирование педагогическим работником ритмов
жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и
культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает
возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих
силах. Событийная организация обеспечивает переживание ребенком
опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе
обучающихся и педагогических работников.
Основными условиями реализации Программы воспитания являются:
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства
(младенческого, раннего и дошкольного возраста),
обогащение (амплификация) детского развития;
-построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных
особенностей каждого ребенка,
при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;
-содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических
работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом)
образовательных отношений;
-формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных
видах детской деятельности;
-активное привлечение ближайшего социального окружения к
воспитанию ребенка.
Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях являются:
-формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их
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социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,
физических качеств, инициативности, самостоятельности и
ответственности;
-формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их
семьям со стороны всех участников образовательных отношений;
-обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с
особенностями в развитии и содействие повышению уровня
педагогической компетентности родителей (законных представителей);
-обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия
обучающихся с окружающими в целях их успешной адаптации и
интеграции в общество;
расширение у обучающихся с различными нарушениями развития
знаний и представлений об окружающем мире;
взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития
обучающихся с ОВЗ;
-охрана и укрепление физического и психического здоровья
обучающихся, в том числе их эмоционального благополучия;
-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовнонравственных и социокультурных ценностей
и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека,
семьи, общества.
Ш.Организационный раздел Программы.
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства
ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ приспособленной
для реализации Программы (далее - участок), материалов,
оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции детей с ОВЗ.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе
детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а
также возможности для уединения.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает:
реализацию адаптированной образовательной программы;
создание необходимых условия для инклюзивного образования;
учет национально-культурных, климатических условий, в которых
осуществляется образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
Развивающая предметно-пространственная среда:
содержательно-насыщенна,
трансформируема;
полифункциональна;
вариативна;
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доступна и безопасна.
Определяются средства обучения, в том числе технические,
соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое,
спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые
для реализации Программы.
3.2. Организация режима пребывания детей в ДОУ.
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с
учетом:
построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах
работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
решения программных образовательных задач в совместной
деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности
детей не только в рамках непосредственно образовательной
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии
со спецификой дошкольного образования.
Структура образовательного года:
Начало образовательного года Образовательный период
Новогодние каникулы
Образовательный период ЛОК
3.3. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие
реализацию Программы.

- Научная обоснованность и гибкость методических и
организационных решений задач комплексного сопровождения
обучающихся с ЗПР в дошкольном возрасте.
- Интегративная направленность комплексного сопровождения.
- Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и
преемственный характер комплексного сопровождения.
- Организация развивающей образовательной среды, способствующей
реализации особых образовательных потребностей обучающихся и - в
соответствии с положениями Стандарта - социально-коммуникативному,
речевому, познавательному, художественноэстетическому и
физическому развитию с учётом особенностей развития при ЗПР.
- Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию
особенностей при ЗПР, и организацию среды, адекватной особенностям
его развития;
- Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на
относительные показатели детской успешности, то есть положительную
динамику коррекционной работы и общего развития.
- Активное участие семьи как необходимое условие коррекции
аутистических расстройств и по возможности успешного развития
ребёнка с РАС;
- Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность
психолого-педагогических сотрудников в вопросах коррекции ЗПР -
через занятия на курсах повышения квалификации, участия в
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обучающих семинарах, конференциях.
3.4. Обеспечение методическими рекомендациями и
средствами обучения и воспитания
Борякова Н.Ю. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для детей
с задержкой психического развития.- М, 2016
Борякова Н.Ю. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание
дошкольников с задержкой психического развития. Теория и практика.- М.:
РИЦ МГГУ им. М.А. Шолохова, 2016.
Борякова Н. Ю., Касицына М. А. Организация коррекционно - педагогического
процесса в детском саду для детей с задержкой психического развития- М.,
2003
Бухарина К.Е.Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических
представлений у детей 4-5 лет с ОНР и ЗПР. - М., 2022
Бухарина К.Е.Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических
представлений у детей 5-6 лет с ОНР и ЗПР. - М., 2022
Бухарина К.Е.Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических
представлений у детей 6-7 лет с ОНР и ЗПР. - М., 2022
Винник, М.О. Задержка психического развития у детей: методологические
принципы и технологии диагностической и коррекционной работы / М.О.
Винник. - Ростов н/Д.: Феникс, 2007.
Дунаева З.М. Формирование пространственных представлений у детей с
задержкой психического развития: методическое пособие. - М., 2006
Левченко И.Ю., Ткачева В.В. Психологическая помощь семье, воспитывающей
ребенка с отклонениями в развитии: Методическое пособие. — М., 2008.
Мамайчук, И.И. Помощь психолога ребенку с задержкой психического
развития / И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина. - СПб.: Речь, 2004.
Марковская, И.Ф. Задержка психического развития у детей. Клиническая и
нейропсихологическая диагностика / И.Ф. Марковская. - М.: Комплексцентр,
1993.
Мастюкова Е.М. М .Специальная педагогика. Подготовка к обучению детей с
особыми проблемами в развитии. Ранний и дошкольный возраст / Под ред. А.Г.
Московкиной. — М.: Классике Стиль, 2003.
Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие речевого восприятия. Конспекты
занятий для работы с детьми ЗПР 6-8 лет.- М, 2022
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