РЕЖИМ ДНЯ 
Группа раннего возраста № 1 (1,5 - 2 лет)
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием детей, осмотр, игры
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00 - 08.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.05 - 08.30

	Самостоятельная деятельность
	08.30 - 09.00

	Игровые занятия (по подгруппам)
	           09.00 - 09.10;
           09.20 - 09.30

	ПоПодготовка к прогулке, прогулка 
	 09.30 - 11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.00 - 11.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 - 12.10

	Подготовка ко сну
	12.10 - 12.40

	Дневной сон
	12.40 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 -15.30

	Занятия
	 
15.30 (16.00) –
15.40 (16.10); 


	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка
	16.20 - 17.00

	Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину, ужин
	17.00 - 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 - 17.40

	Игровая деятельность, уход домой
	17.40 - 19.00



РЕЖИМ ДНЯ
Первая младшая группа № 2 с 2 до 3 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________М.В. Коновалова



	Прием детей, самостоятельная деятельность
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00 – 08.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.05 - 08.30

	Самостоятельная деятельность
	08.30 - 09.00

	Игровые занятия
	  09.00 - 09.10;
09.20 - 09.30

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка
	09.40 - 11.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,
	11.10 – 11.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.35 – 12.15

	Подготовка ко сну
	12.15 – 12.40

	Дневной сон
	12.40 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.10

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.10 - 15.20

	Игровые занятия
	   15.20 (15.30) – 
 15.30 (15.40);

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.50 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 - 17.40

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.40 - 19.00



РЕЖИМ ДНЯ
Первая младшая группа № 4 с 2 до 3 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием детей, самостоятельная деятельность
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00 – 08.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.05 - 08.30

	Самостоятельная деятельность
	08.30 - 09.00

	Игровые занятия
	  09.00 - 09.10;
09.20 - 09.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	09.40 - 11.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность,
	11.10 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 – 12.20

	Подготовка ко сну
	12.20 – 12.50

	Дневной сон
	12.50 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 - 15.40

	Игровые занятия
	   15.40 (15.30) – 
15.50 (15.40);

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.00 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 - 17.40

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.40 - 19.00



РЕЖИМ ДНЯ 
Вторая младшая группа № 3 с 3 до 4 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием детей, самостоятельная деятельность
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00 - 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10 - 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 - 09.00

	Игровые занятия
	  09.00 - 09.15;
09.25 - 09.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	 09.40 - 12.00

	Подготовка к обеду, обед 
	11.45 – 12.25

	Подготовка ко сну
	12.25 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 - 15.55

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.55 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 - 17.45

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.45 - 19.00



	

РЕЖИМ ДНЯ 
Вторая младшая группа № 10 с 3 до 4 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием детей, самостоятельная деятельность
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.10 - 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 - 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 - 09.00

	Игровые занятия
	  09.00 - 09.15;
 09.25 - 09.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	 09.40 - 11.40

	Подготовка к обеду, обед 
	11.50 – 12.30

	Подготовка ко сну
	12.30 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 - 15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.55 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 - 17.45

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.45 - 19.00






РЕЖИМ ДНЯ 
Средняя группа № 5 с 4 до 5 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием, осмотр детей, игры, дежурство
	07.00 - 08.10

	Утренняя гимнастика
	08.00 - 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 - 08.40

	Самостоятельная деятельность
	08.40 - 09.00

	Игровые занятия
	9.00 - 09.20;
 09.30 - 09.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	 09.50 – 11.40

	Подготовка к обеду, обед 
	11.55 – 12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00- 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 - 15.45

	Кружки, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.45 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы 
	17.30 – 17.50

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.50 - 19.00





	

РЕЖИМ ДНЯ 
Средняя группа № 6 с 4 до 5 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием, осмотр детей, игры, дежурство
	07.00 - 08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10 - 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 - 08.40

	Самостоятельная деятельность
	08.40 - 09.00

	Игровые занятия
	9.00 - 09.20;
09.30 - 09.50

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	09.50 – 11.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	11.40 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00- 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 - 15.55

	Кружки, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.55 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы 
	17.30 – 17.50

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.50 - 19.00





РЕЖИМ ДНЯ 
Старшая группа № 8 с 5 до 6 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием, осмотр детей, игры, дежурство
	07.00 - 07.50

	Утренняя гимнастика
	07.50 – 08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10 - 08.40

	Самостоятельная деятельность
	08.40 - 09.00

	Игровые занятия
	с 09.00 - 10.15

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.15 – 11.55

	Подготовка к обеду, обед 
	12.05 – 12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 - 15.25

	Игровые занятия
	 15.30  – 15.55;

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.10 - 17.00

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 – 17.55

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.55 - 19.00


РЕЖИМ ДНЯ 
Старшая логопедическая группа № 9 с 5 до 6 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием, осмотр детей, игры, дежурство
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00 – 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10 - 08.40

	Самостоятельная деятельность
	08.40 - 09.00

	Игровые занятия
	с 09.00 - 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00 – 11.55

	Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 - 15.25

	Игровые занятия
	15.30  – 15.55;

	Кружки, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.55 - 16.50

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 – 17.55

	Игровая деятельность, уход детей домой
	17.55 - 19.00


[bookmark: _GoBack]	РЕЖИМ ДНЯ  
Подготовительная логопедическая группа № 7 
с 6 до 7 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
Заведующий МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________М.В. Коновалова



	Прием детей, самостоятельная деятельность
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.20 - 08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30 - 08.45

	Самостоятельная деятельность
	08.45 - 09.00

	Игровые занятия 
	с 09.00 – 11.10

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.20 – 12.10

	Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед 
	12.10 – 13.10

	Дневной сон
	13.10 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15 - 15.25

	Игровые занятия
	15.30  – 15.55

	Кружки, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.55 - 16.50

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 – 18.00

	Игровая деятельность, уход детей домой
	18.00 - 19.00


РЕЖИМ ДНЯ
Подготовительная группа № 11 с 6 до 7 лет
	Согласовано                                                                 Медицинская сестра            
 _______________                              
	Утверждено 
И.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 16»
 ________________Е.В. Войнова



	Прием детей, самостоятельная деятельность
	07.00 - 08.00

	Утренняя гимнастика
	08.10 - 08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20 - 08.40

	Самостоятельная деятельность
	08.40 - 09.00

	Игровые занятия 
	с 09.00 – 11.10

	Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.10 – 12.10

	Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду, обед 
	12.15 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 - 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25 - 15.40

	Кружки, подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	15.40 - 16.50

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.30

	Чтение художественной литературы
	17.30 – 18.00

	Игровая деятельность, уход детей домой
	18.00 - 19.00



