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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Пояснительная записка 

В развитии и воспитании дошкольника большую роль играет 

умственное, физическое, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Оригами позволяет осуществить в равной степени и трудовое, и умственное, 

и эстетическое, а это не мало важно для развития современного ребенка. 

 По определению педагога Д.Р. Гончарова, оригами – это «… не просто 

искусство складывания из бумаги, а древнее японское изобретение и одно из 

самых распространенных по сию пору в Японии детских (и не только 

детских) занятий и увлечений, при котором «голова работает руками и очень 

успешно». 

 Различают две разновидности оригами: традиционное и творческое. 

Первое отличается тем, что предполагает создание поделок только из одного 

листа бумаги, преимущественно белого цвета, по традиционной технологии и 

не предусматривает их украшения. Второе – предусматривает изготовление 

фигурок из бумаги разного цвета, допускает использование ножниц, 

украшение декоративными элементами, а также предполагает 

нетрадиционную, творческую технологию изготовления.  

Программа «Бумажки» рассматривает творческие занятия оригами. Она 

рассчитана на 2 года прохождения курса в режиме занятий с детьми 5-7 лет (с 

учетом одного занятия в неделю). 

Программа «Бумажки» предполагает, что уже через несколько месяцев 

дети овладеют основными приемами складывания (согнуть на себя, 

перегнуть от себя, согнуть «Долиной» или «горой», вогнуть внутрь и т. д.), 

освоят новые термины (верхняя сторона, диагональ, нижний угол, центр 

фигурки, горизонтальная линия и т.д.). Данная программа включает в себя 

только занятия по освоению базовых форм, но и занятия, посвященные 

праздникам, занятия по составлению сюжетно-тематических композиций. А 

это в свою очередь, позволяет заинтересовать детей, эмоционально настроить 

на занятие, развить коллективное творчество. 

 

 

 

 

 

 

 



Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы:  

Развитие личности ребенка в процессе конструктивной деятельности.  

Задачи: 

1. Дать детям первоначальные знания, умения и навыки по технике оригами; 

2. Развивать психические процессы (память, концентрацию внимания, 

пространственное воображение, связную речь); 

3. Умственные способности (познавательную активность, логику, способность 

следовать устным инструкциям или шагам пооперационной карты); 

4. Совершенствовать мелкую моторику (точные движения пальцев, готовить 

руку к письму); 

5. Знакомить с основными геометрическими понятиями (точка, угол, середина, 

диагональ, квадрат, круг и др.); 

6. Развивать творческие способности, художественный вкус и фантазию; 

7. Развивать уверенность в своих силах, коммуникативные способности; 

8. Воспитывать любовь к труду и сотрудничеству; 

9. Воспитывать дружеские взаимоотношения, потребность в анализе и 

самоанализе. 

 

Принципы к формированию Программы: 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым 

главной целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса. 

5. От простого к сложному. 

6. Связь знаний, умений с жизнью, с практикой. 

7. Доступность. 

8. Системность знаний. 

9. Воспитывающая и развивающая направленность. 

10. Всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений, 

навыков. 

11. Активность и самостоятельность. 

12. Учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

 

 

 

 



Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 Старшая группа (шестой год жизни). 

Росто-весовые характеристики: 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек - от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина 

тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек - 

от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание: 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить 

доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью 

внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления 

сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном 

возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться 

основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется 

творческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно 

развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, 

распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, 

ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для 

освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная 

картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 



принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года 

жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. 

Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты 

игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой 

игры и системой правил. 

 Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, 

планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной 

деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная 

форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым 

со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться 

внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, 

чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных 

форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. 

Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы 

начинают управлять личными мотивами. 



Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни). 

Росто-весовые характеристики: 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек - 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек - 

123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости 

роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем 

конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное созревание: 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные 

мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

 Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка 

(полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна 

составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 

взрослых. 

 Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту 

начинает формироваться способность к сложным пространственным 

программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму - 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

 К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. 

Дети называют более мелкие детали, присутствующие в изображении 



предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, 

комбинации тех или иных черт. 

 Процессы возбуждения и торможения становятся лучше 

сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие 

свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то 

же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется 

способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим 

характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для 

становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

 Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где 

средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). 

Существенно повышается роль словесного мышления, как основы 

умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, 

сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи 

характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая 

и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). 

Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре 

усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 



игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные 

формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; 

не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных 

форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». 

Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, 

правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется 

способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по 

внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым 

формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает 

высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению 

позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 



принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

Планируемые результаты усвоения Программы. 

На конец освоения программы: 

- Развиваются психические процессы, как память, концентрация внимания, 

пространственное воображение, связная речь; 

- Развиваются познавательная активность, логика, способность следовать 

устным инструкциям; 

- Формируются творческие способности, художественный вкус и 

аккуратность; 

- Совершенствуются мелкая моторика и точные движения пальцев; 

- Овладевают простейшими приемами складывания; 

 - Соблюдают технику безопасности при работе с ножницами, клеем; 

- Работают в коллективе. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Основные задачи образовательной области 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной.) 
 

 От 5 лет до 6 лет 

Содержание образовательной деятельности: 



Прикладное творчество. Педагог совершенствует у детей умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Педагог 

привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал). Закрепляет умение детей 

экономно и рационально расходовать материалы. 

В результате, к концу 6 года жизни ребенок: 

Конструирует из бумаги, складывая ее несколько раз (2,4,6 сгибов). 

От 6 лет до 7 лет. 

Содержание образовательной деятельности: 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном, педагог 

закрепляет у детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по 

фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Педагог 

формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 

игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. 

Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. Педагог закрепляет умение 

детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей 

фантазию, воображение. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок: 

Освоил сложные формы сложения из листа бумаги, и может придумывать 

собственные. 

Методы эстетического воспитания: 

1) Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с 

целью овладения даром сопереживания.  



2) Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    

отзывчивости на прекрасное в окружающем мире.  

3) Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского 

«Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать 

собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический 

факт».).  

4) Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо 

приобщение детей к художественной культуре).  

5) Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), 

направленный на формирование эстетического вкуса, метод разнообразной 

художественной практики. 

6) Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, 

художником, сверстниками). 

7) Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 

пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

8) Метод эвристических и поисковых ситуаций. 

 

Методы и приемы используемые на занятиях: 

1.Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации). 

2.Словестный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово). 

3.Практический. 

4.Занимательные показы 

5.Наблюдения по ситуации 

6.Индивидуальная работа с детьми 

7.Рисование, аппликация, лепка 

8.Сюжетно-игровая ситуация 

9.Выставка детских работ 

10.Конкурсы 

11.Интегрированная детская деятельность  

12.Игра 

13.Игровое упражнение  

14.Проблемная ситуация 

15.Индивидуальная работа с детьми 

 

Формы занятий оригами: 

1. Показ уже готовой модели и последующее поэтапное изготовление 

такой же с подробным объяснением и пошаговой демонстрацией 

новых приемов. 

2. Занятие – загадка: когда нет образца и результат работы будет 

известен только в конце занятия. На таком уровне педагог проверяет 

уровень развития внимательности, точности движений, 

аккуратности детей, которые повторяют за ним приемы 



изготовления модели. Такие занятия очень нравятся дошкольникам, 

так как полученный результат и узнавание модели вызывают у них 

большую радость. 

3. Изготовление демонстрируемой модели частично по словесному 

описанию. Такая форма применяется для контроля усвоения 

пройденного, развития произвольной памяти детей. 

4. Изготовление «оригами с тайной». Работа идет по первому 

варианту, дети видят образец, делают с педагогом так же, но узнают, 

что полученная модель имеет неожиданные свойства, о которых 

никто не догадывался (какие-либо движущиеся детали). 

5. «Занятия творчества» или «Придумай сам». Такие занятия 

возможны с детьми подготовительных групп, когда у детей уже есть 

база для самостоятельных поисков. 

6. Выполнение коллективной работы. Для такого занятия заранее 

готовится большое панно, куда прикрепляет модели – оригами, 

сделанные с детьми. Это общая выставка работ каждого ребенка, 

показывающая результаты обучения. 

 

Этапы занятия: 

Структура занятия 

1. Создание игровой ситуации (сказочный персонаж, загадки, игры). 

2. Объяснение, показ приемов конструирования из бумаги. 

3. Самостоятельная работа детей.  

4. Физ. пауза. 

5. Доработка изделия из дополнительного материала. (Оформлять изделие – 

это наиболее ответственный момент в работе: дополнение изделия мелкими 

деталями.) 

6. Рассматривание готовых работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективное планирование первый год обучения. 

 

Месяц Наименование темы Задачи 

Сентябрь 

Знакомство с оригами Знакомить с правилами оригами, 

основными понятиями, свойствами 

бумаги. Формировать произвольное 

внимание, восприятие формы. Учить 

следовать устным инструкциям. 

Стимулировать создание игровых 

ситуаций. 

Овощи Познакомить детей с базовой формой 

оригами «круг», «полукруг». Развивать 

способность к коллективному 

взаимодействию, общению. 

Организовывать выставку творческих 

работ оригами. 

Фркты, яблоко Учить складывать поделки из круга. 

Знакомить с базовой формой - 

полукруг. Развивать аккуратность при 

складывании, внимание, усидчивость. 

Учить склеивать части поделок. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

Вызывать эмоциональное отношение к 

получившейся работе. 

Игрушка для тигренка Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Знакомить с базовой формой - 

полукруг. Развивать аккуратность при 

складывании, внимание, усидчивость. 

Учить склеивать части поделок. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

Вызывать эмоциональное отношение к 

получившейся работе. 

Октябрь Божья коровка Продолжать учить складывать поделки 

из круга, базовая форма – полукруг, 

совмещать их с другими 

геометрическими фигурами. Развивать 

аккуратность при складывании, 

внимание, усидчивость. Учить 

склеивать части поделок. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

Вызывать эмоциональное отношение к 

получившейся работе. 

Осенние листочки Учить складывать поделки из круга, 

базовая форма – полукруг, листок. 

Развивать аккуратность при 

складывании, внимание, усидчивость. 

Учить работать в коллективе. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

Вызывать эмоциональное отношение к 

получившейся работе. 



Гусеничка Учить складывать поделки из круга, 

полукруга. Развивать аккуратность при 

складывании, внимание, усидчивость. 

Учить склеивать части поделок. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

Вызывать эмоциональное отношение к 

получившемуся образу или предмету. 

Корзина с фруктами Повторить с детьми базовые формы – 

круг, полукруг,  листочек. Прививать 

интерес к технике оригами. Учить 

следовать устным инструкциям. 

Воспитывать любовь к природе, 

любознательность. Создавать игровые 

ситуации. 

Ноябрь Цыпленок Учить складывать поделки из круга. 

Закреплять базовую форму - полукруг. 

Развивать аккуратность при 

складывании, внимание, усидчивость. 

Учить склеивать части поделок. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

Вызывать эмоциональное отношение к 

получившемуся образу или предмету. 

Рожок мороженого Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Знакомить с базовой формой – 

конус «рожок мороженого». Учить 

выполнять поделку из нескольких 

кругов. 

Букет цветов для мамочки Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Продолжать знакомить с 

базовой формой – конус «рожок 

мороженого». Учить выполнять 

поделку из нескольких кругов. 

Кошкин дом Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Познакомить с базовой 

формой – «бревнышко». Учить 

выполнять поделку из нескольких 

кругов. 

Декабрь Игрушка на елку Учить детей оклеивать готовую деталь 

цветной бумагой (втулка от бумаги), 

дополнять поделку мелкими деталями. 

Учить следовать устным инструкциям. 

Конфета на елку Учить детей оклеивать готовую деталь 

цветной бумагой (втулка от бумаги; 

первый год обучения), дополнять 

поделку мелкими деталями (вырезать 

из полоски бумаги, сразу несколько 

квадратов, кругов; второй, третий год 

обучения). Учить следовать устным 

инструкциям. Учить внимательно, 

слушать стихотворение, и хором 

отвечать на вопрос. 



Елочка, елочка (коллективная 

работа) 

Познакомить детей с базовой формой 

«квадрат», «треугольник». 

Мордочка лисенка Продолжать знакомить детей с базовой 

формой «квадрат». 

Январь Волшебный кубик Закреплять знания  детей об изученных 

базовых формах. Продолжать учить 

следовать устным инструкциям.  

Игрушка забава  Учить детей оклеивать готовую деталь 

цветной бумагой (баночка, втулка), 

дополнять поделку мелкими деталями. 

Учить следовать устным инструкциям. 

Чайная пара Закреплять знания  детей об изученных 

базовых формах «квадрат, круг». 

Продолжать учить следовать устным 

инструкциям.  

Кит и кот Учить складывать поделки из круга. 

Развивать аккуратность при 

складывании, внимание, усидчивость. 

Продолжать учить склеивать части 

поделок. Учить доводить начатое дело 

до конца. Вызывать эмоциональное 

отношение к получившемуся образу 

или предмету. 

Февраль Дом Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Знакомить с базовой 

формой «дверь». Воспитывать 

понимание взаимосвязи пользы и 

красоты. Стимулировать создание 

игровых ситуаций. 

Солдатики Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Повторить и закрепить 

базовую форму цилиндр «бревнышко». 

Развивать наблюдательность, чувство 

цвета. Формировать аккуратность при 

выполнении задания.  

Танк Продолжать учить детей 

конструировать поделки из бросового 

материала (коробочка, трубочка для 

коктейля). Вспомнить и закрепить 

базовую форму «полукруг». 

Доктор Айболит Учить складывать поделки из круга. 

Закреплять базовую форму – «рожок 

мороженого». Развивать аккуратность 

при складывании, внимание, 

усидчивость.  

Март Коллективная работа 

«Поздравление для мам» 

Знакомить с праздником мам и 

бабушек. Учить делать 

поздравительную газету. Закреплять 

знания о цветах. Поощрять желание 

доставлять радость родным. Закреплять 

базовые формы «полукруг, рожок 



мороженого, бревнышко». 

Открытка для мамы Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Знакомить с базовой формой 

цилиндр «бревнышко». Развивать 

наблюдательность, чувство цвета. 

Формировать аккуратность при 

выполнении. 

Птицы прилетели Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Развивать наблюдательность, 

чувство цвета. Формировать 

аккуратность при выполнении задания. 

Воздушный змей Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Продолжать знакомить с 

базовой формой «воздушный змей». 

Закреплять умение следовать устным 

инструкциям. Расширять кругозор, 

обогащать словарный запас. 

Апрель Ракета Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Продолжать знакомить с 

базовой формой «воздушный змей». 

Закреплять умение следовать устным 

инструкциям. Расширять кругозор, 

обогащать словарный запас. 

Холодильник  Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата, базовая форма – «дверь».  

Книга Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата, базовая форма – «книга».  

Кошечка Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата – мордочка кошечки. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас. 

Май Открытка Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Закреплять умение 

следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас. 

Рыбки в аквариуме Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Закреплять умение 

следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас (коллективная рабта). 

Муха, бабочка Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Закреплять умение 

следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас. 

Соберем букет цветов Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Закреплять умение 

следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас (коллективная работа). 



 

Перспективное планирование второй год обучения. 

 

Месяц Наименование темы Задачи 

Сентябрь 

Знакомство с оригами Повторить что такое оригами, какие 

бывают базовые формы. Прививать 

интерес к технике оригами. Учить 

следовать устным инструкциям. 

Воспитывать любовь к живой природе, 

любознательность. Создавать игровые 

ситуации. 

Овощи Закрепить знания о пройденных 

базовых формах оригами. Побуждать 

применять освоенные способы 

складывания для создания новых 

образов, вдумчиво оценивать 

получившееся изделие. Развивать 

способность к коллективному 

взаимодействию, общению. 

Организовывать выставку творческих 

работ оригами. 

Фркты, яблоко Закрепить знания о пройденных 

базовых формах оригами «квадрат, 

воздушный змей». Побуждать 

применять освоенные способы 

складывания для создания новых 

образов, вдумчиво оценивать 

получившееся изделие. 

Путешествие в гости к тигру Продолжать учить работать  детей с 

базовой формой «квадрат, 

треугольник», складывать из нее голову 

и туловище тигра, составлять поделку 

из двух частей. Учить детей проявлять 

фантазию при оформлении работы. 

Учить детей работать по схеме. 

Октябрь Муха Продолжать учить работать  детей с 

базовой формой «квадрат, 

треугольник», складывать из нее божью 

коровку, муху. Учить детей проявлять 

фантазию при оформлении работы. 

Заяц Продолжать учить работать  детей с 

базовой формой «квадрат, 

треугольник», складывать из нее голову 

зайца. Самостоятельно мастерить 

объемную игрушку из нескольких 

частей, голова, туловище (втулка от 

туалетной бумаги), лапки. Учить детей 

проявлять фантазию при оформлении 

работы  

Бабочка Продолжать учить работать  детей с 



базовой формой «квадрат», складывать 

из него гармошку. Самостоятельно 

мастерить объемную игрушку из 

нескольких частей, крылья, туловище 

(картонная коробка), усики. Учить 

детей проявлять фантазию при 

оформлении работы. 

Корзина с фруктами Повторить с  детьми базовые формы из 

круга. Прививать интерес к технике 

оригами. Учить следовать устным 

инструкциям. Воспитывать любовь к 

природе, любознательность. Создавать 

игровые ситуации. 

Ноябрь Птичка Продолжать учить работать  детей с 

базовой формой «квадрат». 

Самостоятельно мастерить объемную 

игрушку из нескольких частей, крылья, 

туловище (полоска бумаги), голова. 

Учить детей проявлять фантазию при 

оформлении работы. 

Совушка – сычик Продолжать учить работать  детей с 

базовой формой «квадрат». 

Самостоятельно мастерить объемную 

игрушку. Учить детей проявлять 

фантазию при оформлении работы. 

Букет цветов для мамочки Закрепить знания детей о базовой 

форме «рожок мороженого». Учить 

самостоятельно, мастерить объемную 

открытку. Учить детей проявлять 

фантазию при оформлении работы. 

Новогодний конверт Продолжать учить работать  детей с 

базовой формой «прямоугольник». 

Учить детей проявлять фантазию при 

оформлении работы. 

Декабрь Елки в лесу Познакомить детей с базовой формой 

«Квадрат», «Треугольник». Учить 

складывать из квадрата треугольник. 

Конфета на елку Учить детей оклеивать готовую деталь 

цветной бумагой (втулка от бумаги), 

дополнять поделку мелкими деталями 

(вырезать из полоски бумаги, сразу 

несколько квадратов, кругов; второй, 

третий год обучения). Учить следовать 

устным инструкциям. Учить 

внимательно слушать стихотворение, и 

хором отвечать на вопрос. 

Игрушка на елку «Динозавр» Учить детей оклеивать готовую деталь 

цветной бумагой (втулка от бумаги), 

дополнять поделку мелкими деталями. 

Учить следовать устным инструкциям.  



Игрушка на елку «Птичка» Закреплять умение детей оклеивать 

готовую деталь цветной бумагой 

(втулка от бумаги), дополнять поделку 

мелкими деталями. Учить следовать 

устным инструкциям. 

Январь Волшебный кубик Закреплять знания  детей об изученных 

базовых формах. Продолжать учить 

следовать устным инструкциям.  

Игрушка – забава Учить детей оклеивать готовую деталь 

цветной бумагой (баночка, втулка), 

дополнять поделку мелкими деталями. 

Учить следовать устным инструкциям. 

Чайная пара Закреплять знания  детей об изученных 

базовых формах «квадрат, круг». 

Продолжать учить следовать устным 

инструкциям.  

Кит и кот Учить складывать поделку из базовой 

формы «воздушный змей. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

Вызывать эмоциональное отношение к 

получившемуся образу или предмету. 

Февраль Дом Продолжать учить оклеивать коробку 

бумагой. Продолжать учить складывать 

поделки из квадрата. Закреплять 

навыки вырезания плоских 

геометрических фигур. 

Солдатики Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Вспомнить и закрепить 

базовую форму цилиндр, бревнышко. 

Танк Продолжать учить детей 

конструировать поделки из бросового 

материала (коробочка, трубочка для 

коктейля). Вспомнить и закрепить 

базовую форму «полукруг». 

Доктор Айболит Учить складывать поделку из базовой 

формы «воздушный змей». 

Март Коллективная работа 

«Поздравление для мам» 

Закрепить знания о празднике мам и 

бабушек. Учить делать 

поздравительную газету. Закреплять 

знания о цветах. Поощрять желание 

доставлять радость родным. Закреплять 

базовые формы «полукруг, рожок 

мороженого, бревнышко». 

Открытка для мамы Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Знакомить с базовой формой 

цилиндр «бревнышко». Развивать 

наблюдательность, чувство цвета. 

Формировать аккуратность при 

выполнении задания, вспомнить и 

закрепить базовую форму цилиндр 

«бревнышко». 



Птицы прилетели Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Развивать наблюдательность, 

чувство цвета. Формировать 

аккуратность при выполнении задания. 

Мебель Продолжать учить складывать поделки 

из круга. Развивать наблюдательность, 

чувство цвета. Формировать 

аккуратность при выполнении задания. 

Апрель Ракета Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Продолжать знакомить с 

базовой формой – воздушный змей. 

Закреплять умение следовать устным 

инструкциям. Расширять кругозор, 

обогащать словарный запас. 

Гуси Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Закреплять с базовую 

форму – воздушный змей. Закреплять 

умение следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас. 

Зайка Учить складывать поделки из 

бумажных полос.  Закреплять умение 

следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас (стихи А. Барто). 

Зайчик на пальчик Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Продолжать знакомить с 

базовой формой – воздушный змей. 

Закреплять умение следовать устным 

инструкциям. Расширять кругозор, 

обогащать словарный запас. 

Май Открытка Продолжать учить складывать поделки 

из квадрата. Закреплять умение 

следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас. 

Насекомые Учить складывать поделки из 

бумажных полос.  Закреплять умение 

следовать устным инструкциям. 

Расширять кругозор, обогащать 

словарный запас (отрывок из 

произведения «Муха – Цокотуха» К.И. 

Чуковский). 

Стаканчик Учить складывать поделки из базовой 

формы квадрат.  

Настольный театр Учить складывать поделки из базовой 

формы квадрат. Учить дополнять 

поделку мелкими деталями, проявлять 

фантазию. 

 



Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

1. Совместная организация выставок с целью обогащения 

художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества. 

3. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек, буклетов по разным направлениям художественно-

эстетического воспитания ребёнка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Средства для реализации Программы: 

- столы стулья по количеству детей; 

- дидактические материалы для работы с детьми (демонстрационные 

пособия, схемы, образцы работ, листочки с играми и заданиями); 

- раздаточный материал (бумага цветная, белая, картон, клей, ножницы, 

цветные карандаши, фломастеры); 

- листы ватмана; 

- бросовый материал; 

- природный материал; 

- стаканчики для ножниц, клея, карандашей; 

- технические средства обучения (мультимедийное оборудование, 

компьютер, аудиотехника для создания творческого фона); 

- информационное обеспечение (библиотека книг по оригами с яркими 

картинками и понятными для детей схемами).   

 

Организационно-методическое обеспечение программы 

(возраст детей, сроки реализации, режим занятий, наполняемость групп) 

Программа «Бумажки» рассчитана на два года обучения. Для 

успешного освоения программы занятия численность детей в группе   не 

более 12 человек. Занятие проводятся один раз в неделю длительностью до 

25 минут согласно возрастной группе. Группы формируется из детей в 

возрасте от 5  до 7 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерная сетка занятий по художественно-эстетическому развитию 

на _________________ учебный год 

 

День недели Время Группа 

Понедельник 

Оригами 9.30 – 10.00 №  

Оригами 10.10 – 10.30 №  

Вторник 

Оригами 9.30 – 10.00 №  

Оригами 10.50 – 11.20 №  

Среда 

Оригами 9.30 – 10.00 №  

Оригами 10.50 – 11.20 №  

Четверг 

Оригами 9.30 – 10.00 №  

Оригами 10.50 – 11.20 №  

Пятница 

Методический день 
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2. Василенко М.Ю.  Оригами и рисование для дошкольников М. ТЦ 
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4. Дегтева В.Н. Оригами с детьми 3-7лет: Метод. Пособие. М., 2012. 

5. Жихарева О.М. Оригами для дошкольников. Конспекты тематических 

занятий и демонстрационный материал для работы с детьми 5 – 6 лет в 

ДОУ. М., 2009. 

6. Сержантова 366 моделей оригами. М., 2003. 

7. Соколова С.В. Оригами для самых маленьких СПб, ДЕТСВО-ПРЕСС, 
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