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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка. 

       Дополнительная образовательная программа  имеет социально-педагогическую 

направленность и способствует развитию мотивации ребёнка к познанию и творчеству, 

созданию условий для всестороннего развития личности ребёнка. Программа является 

модифицированной.  

Программа опирается на Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования от 

24.11.2022 № 1022 http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036; 

Регулируется «Правилами оказания платных образовательных услуг» утверждёнными 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 г. №1441; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

  В Программе используется системный, комплексный, личностный и деятельный подход к 

развитию детей. При системном подходе рассматриваются пути освоения ребёнком языка в 

единстве сознания и деятельности. Комплексный подход требует взаимодействия разных 

наук (психолингвистики, педагогики, языкознания). Теоретический подход основывается на 

представлении о закономерностях речевого развития дошкольников. При личностном 

подходе рассматривается процесс обучения детей с учётом их психофизиологических 

особенностей. Программа направлена на общее, интеллектуальное развитие детей. За 

основу построения программы взят исходный принцип системы дошкольного обучения 

Д.Б. Эльконина: знакомству и работе с буквами должен предшествовать добуквенный, 

чисто звуковой период обучения. «От того, как ребёнку будет открыта звуковая 

действительность языка, строение звуковой формы слова, зависит не только усвоение основ 

грамоты, но и всё последующее усвоение языка» (Д.Б. Эльконин). Также при построении 

программы учитывалось положение Л. С. Выготского "о ведущей роли обучения", которое 

является движущей силой психического развития. Поскольку обучение не может 

осуществляться без реальной деятельности самого ребенка, то метод практических заданий 

является в данной программе ведущим. 

 1.1 Актуальность программы.  

Овладение началами грамоты важный этап в умственном и речевом развитии детей. 

Обучаясь чтению, печатанью, дети учат довольно сложную систему графических символов 

– букв, обозначающих звуки речи, делят предложения на слова, слова на слоги, слоги на 

звуки. Приобретая элементарные технические навыки чтения, учатся понимать смысл 

написанных слов, коротких предложений. Обучение чтению способствует развитию 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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психических процессов. Произвольность внимания  позволяет ребёнку сосредотачиваться 

на читаемом отрезке слова, целом слове или предложении. 

Ознакомление с графическими знаками (буквами) помогает наглядно увидеть, что 

наша речь состоит из слогов, слов, предложений. Знакомство с буквами при помощи 

рисунков -символов, сказок, уточных стихов, применение основ нейролепки, а также 

используя метод дермолексии и ниткографии, способствует формированию оптико -

пространственного образа букв и является профилактикой дисграфии и способствует 

развитию мелкой моторики. 

Данная программа педагогически целесообразна, так как при её реализации дети 

получают дополнительную информацию по развитию речи, достаточный запас знаний, 

умений и навыков, необходимый для подготовки к школе. У детей развиваются 

коммуникативные навыки, формируется стойкая потребность в общении со сверстниками. 

1.2 Цель программы.  

Цель программы:  

Привить интерес к процессу чтения, посредством игровых упражнений, сформировать 

мотивационную личность, способную к проявлению творческих способностей, с развитыми 

коммуникативными функциями. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, для детей 5-6 лет и является первой 

частью программы «Реченька». Программа реализуется за рамками основной 

образовательной деятельности. Количество занятий – 1 раз в неделю. Продолжительность  - 

до 30 минут. Работа проводится фронтально. Наполняемость подгруппы -не более 10 

человек.  

Задачи программы:  

Предлагаемый цикл занятий способствует развитию звуковой культуры речи, 

фонематического слуха, звукового анализа, также развитию внимания, мышления, памяти.  

Способствует осуществлению комплексного подхода к речевому развитию детей и 

подготовки их к усвоению грамоты. Правильная подготовка руки к письму, развитие 

интереса к написанию каких-либо единиц письма (букв), точность, видение границ и 

аккуратность при письме. Предлагаемый цикл занятий способствует развитию звуковой 

культуры речи, фонематического слуха, звукобуквенного анализа, также развитию 

внимания, мышления, памяти. 

Образовательные:  

- Формирование и развитие фонематического слуха; 

- Развитие произносительных умений;  

- Учить детей владеть звуковой стороной речи - темпом, интонацией; 

 - Знакомство со слоговой структурой слова;  
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- Формирование умения правильно строить предложение, использовать предлоги, 

распространять предложение, пользоваться конструкцией сложного предложения.  

- Расширение словарного запаса детей;  

- Знакомить с графическим изображением буквы;  

-Учить соотносить звук и букву;  

-Формирование и развитие звукобуквенного анализа;  

- Подготовка руки ребёнка к письму  

-Упражнять в аналитико-синтетической деятельности; 

 -Формировать элементарные графические умения;   

Развивающие:  

- Развитие слухового восприятия;  

- Развитие графических навыков;  

- Развитие мелкой и общей моторики; 

 -Развивать глазомер, четкость координации руки;  

- Развивать интерес и способность к чтению; 

- Развивать познавательный интерес. 

Воспитательные:  

- Воспитание самостоятельности при выполнении заданий;  

- Воспитание нравственных качеств, а именно терпимости к ответам других детей, 

формирование таких качеств, как дружелюбие и толерантность;                                             

- Прививать элементарные гигиенические правила письма, фиксация позы при выполнение 

практических письменных работ, удержание в правильном положении карандаша, 

слежение за осанкой; 

 -Воспитание усидчивости, формирования умения доводить начатое дело до логического 

завершения;  

- Формировать умение понимать и формулировать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно;  

- Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы, адекватной 

реакции на оценивание деятельности педагогом и другими детьми.  

1.3 Возрастные характеристики, особенности развития речи детей 5-7 летнего 

возраста. 

У детей старшего  дошкольного возраста развитие речи детей достигает довольно 

высокого уровня. Большинство детей правильно произносит все звуки родного языка, 
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может регулировать силу голоса, темп речи, интонацию вопроса, радости, удивления. К 

старшему дошкольному возрасту у ребенка накапливается значительный запас слов. 

Продолжается обогащение лексики (словарного состава, совокупности слов, 

употребляемых ребенком), однако особое внимание уделяется ее качественной стороне: 

увеличению лексического запаса словами сходного (синонимы) или противоположного  

(антонимы) значения, а также многозначными словами. В старшем дошкольном возрасте в 

основном завершается важнейший этап развития речи — усвоение грамматической 

системы языка. Возрастает удельный вес простых распространенных, сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. У детей вырабатывается критическое отношение к 

грамматическим ошибкам, умение контролировать свою речь. Дети старшего дошкольного 

возраста активно осваивают построение разных типов текстов: описания, повествования, 

рассуждения. В процессе развития связной речи дети начинают также активно пользоваться 

разными способами связи слов внутри предложения, между предложениями, и между 

частями высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем можно отметить и 

другие особенности в речи старших дошкольников. Отдельные дети не произносят 

правильно все звуки родного языка  (чаще всего сонорные и шипящие), не умеют 

пользоваться интонационными средствами выразительности, регулировать скорость и 

громкость речи в зависимости от ситуации, допускают ошибки в образовании разных 

грамматических форм (родительный падеж множественного числа имен существительных, 

согласование существительных с прилагательными, словообразование). Вызывает 

затруднение правильное построение сложных синтаксических конструкций, что приводит к 

неправильному соединению слов в предложении и связи предложений между собой при 

составлении связного высказывания.  

1.4 Прогнозируемые результаты: 

Ребёнок к концу  обучения знает и может:  

- произвольно регулировать темп, силу голоса, речевое дыхание;  

-качественно и количественно улучшается активный и пассивный словарь; 

-рисовать прямые вертикальные и горизонтальные линии, округлые линии,                                              

штриховать буквы в разных направлениях; 

 - выполнять упражнения для пальцев и кистей рук; 

- отвечать на вопросы рассказа с помощью простых предложений;  

- узнавать и называть часть  букв русского алфавита; 

- понимать и использовать в речи термины «звук», «буква»;  
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- Определять место звука в слове: в начале,  в конце;  

- Различать гласные и согласные звуки и буквы;  

- Делить слова на слоги; 

- Составлять 4-5 предложений  по серии картинок, из личного опыта; 

-Соединять звуки в слоги и односложные слова; 

 - Уметь понимать и выполнять учебную задачу; а также проявлять такие качества как 

усидчивость, терпеливость, умение общаться со сверстниками, доброжелательность.  

В конце  года обучения планируется проведение открытого занятия для родителей. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 2.1 Перспективное планирование программного содержания. 

 

Месяц  № 

занятия  

Тема Цели и задачи 

сентябрь 

 

1. 1 Звуки рядом с нами.  

Развитие слухового 

восприятия на неречевых  и 

речевых звуках. Рядом 

звуки разные «гласные - 

согласные».  

Подбери правильно звук. Обведи и 

назови. Логические цепочки. 

Презентация «Угадай предмет по 

звуку». Развитие чувства ритма и 

рифмы в  стихотворной речи. 

Закрепление ранее изученного 

материала. Д/и «Слушай и различай». 

Ларчик Воскобовича -гласные 

согласные звуки. 

 2. 2 Звук и буква А. «Кукла 

Аня и ее угощения» 

Продолжать знакомство со звуком 

«А», познакомить с буквой А, 

развитие графических навыков. 

 3. 3 Звук и буква У. «Улитка 

Уля учится красиво 

говорить» 

Нейролепка -закрепление 

зрительного образа буквы /У/, 

практические игры по нахождению 

буквы У. 

 4. 4 Буква А и У. «В гостях у 

дедушки «АУ»». 

Деление слов на слоги «Билеты в 

паровозик», дермолексия, 

Логоритмика. «Шнурочки 

Воскобовича». 

Октябрь 5. 5 Звук и буква И. «Ослик Иа 

и его друзья». 

Определение место звука с словах. 

Миофункциональные упражнения 

«Песенки Иа», Игры со счетными 

палочками. Закрепляем зрительный 

образ буквы И через прохождение 

буквенного лабиринта. 
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 6. 6 Звуки М и Мь,  буква М. 

«Мышка Мыша и ее 

книжка» 

Закрепление зрительного образа 

через игры «Буква шпион», 

«Подружились буквы»- 

формирование слияния букв в слоги, 

«Где живут звуки /м/ и /мь/. 

 7. 7 Звуки "П", "Пь", буква "П" 

«Как Пых пришел 

подружиться». 

Ларчик Воскобовича -практическое 

упражнение по закреплению 

графического образа буквы П, игры 

на внимание «Найди все буквы П», 

«Кто, где живет»?, ребусы с буквой 

П. 

 8. 8 Звук и буква О. «Ослик Ося 

идет за советом». 

Волшебные проволочки, 

практическое упражнение «Мухомор 

и буква О», миофункциональные 

упражнения «Такая разная О», 

нейропсихологичекие игры «Найди 

картинки». 

Ноябрь 9. 9 Повторение и закрепление 

ранее изученных звуков и 

букв. «Веселые буквы» 

Дермолекия «Воспроизведи букву», 

«Угадай букву», логоритмика, 

практические упражнение «Подбери 

пару букве». 

 10.  Звуки "К", "Кь", буква "К" 

«Как Колобок 

путешествовал» 

Где живет звук?», логоритмика 

«Колобок», практическое 

упражнение «Буква для Колобка», 

упражнение «Подружи буквы» 

 11.  Звуки "Т", "Ть", буква "Т" 

«Тигренок Тима учится 

читать» 

Дермолексия, нейролепка, игры по 

нейропсихологие «Буква шпион». 

Упражнение на внимание 2Найди все 

буквы». 

 

 

12.  Звук и буква Ы. 

«Медвежонок учится петь» 

Дифференциация звуков и букв И-Ы. 

Практическое упражнение «Подари 

подарки», Игры с ларчиком 

«Воскобовича» 

 

 

13.  Повторение и закрепление 

ранее изученных звуков и 

букв. Концерт для букв. 

Развитие силы голоса «Звуковые 

лабиринты», практические 

упражнения «Подружи картинку с 

буквой», «Слоговой поезд» 

Декабрь 14.  Звуки Н и Нь, и буква Н 

«Три поросенка и серый 

волк» 

Слогослияние. Работа над развитием 

речевого дыхания, практические 

упражнения со счетными палочками, 

узнавание графического образа в 

играх. 

 15.  Звук и буква Э. «Новоселье 

Эли» 

Нейролепка. Практические 

упражнения на развитие восприятия 
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по поиску буквы э. Поиск картинок с 

заданными звуками.  

 16.  Звуки "Б", "Бь", буква "Б" 

«Белка готовится к Новому 

году» 

Работа над предложениями, 

ритмическим рисунком слова. 

Практическое упражнение 

«Буквенный хоровод», работа с 

ларчиком Воскобовича. 

Январь 17.  Повторение и закрепление 

ранее изученных звуков и 

букв.  «Зимние забавы». 

Развитие функционального и 

речевого дыхания». Практическое 

упражнение «Слогоавые снежки», 

Деление слов на слоги –«Слоговые 

домики», ребусы. 

 18.  Звуки "В", "Вь", буква "В" 

«Гномик Ваня ждет гостей» 

Работа над слогослиянием,  

логоритмика, графические 

упражнения, работа над 

предложениями. 

 19.  Звуки "Х", "Хь", буква "Х" 

«Хомяк Хома» 

Работа над звуко-буквенным 

анализом с помощью ларчика 

Воскобовича, практические 

упражнения по определению места 

звука в словах, работа над 

ритмическим рисунком слов. 

Февраль 20.  Повторение ранее 

изученных звуков и букв. 

«Дракоша -

путешественник» 

Дифференциация звуков и букв К и 

Х, Б-П.  Практические упражнения 

«Повтори  не ошибись», «Подбери 

букву», «Почини букву», звуко -

буквенный анализ. Графические 

диктанты. 

 

 

21.  Звуки "Г", "Гь", буква "Г. 

«Гоша и Гриша» 

Звуки Г и К. Дифференциация 

звуков К и Г. Графические навыки: 

буква, слова, предложение. Ребусы, 

шифровки. 

 22.  Звуки "Д", "Дь", буква "Д" 

«Матрешка Даша летит в 

отпуск» 

Определение место буквы в слове, 

развивать  графические навыки поиск  

буквы, чтение  слогов, слов. 

 23.  Дифференциация звуков Д 

и Т, букв Д и Т «Встречаем 

гномиков Тима и Диму» 

Собери слова, графические диктанты. 

Кто больше придумает слов на 

заданный звук. Подбери картинку к 

букве. Сделай букву из бусин. 

 24.  Звуки "С", "Сь", буква "С" 

«Белый мишка Сеня». 

Работа над развитием силы голоса, 

фонематичекого слуха, практические 

упражнения с ларчиком 

Воскобовича, «Собери букву из 

льдинок», «Слоги подружились» 
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Март 25.  Звуки "З", "Зь", буква "З" 

«Комарик Зи-зи» 

Определение места звука в лове, 

работа с предложениями, ребусы, 

практические упражнения 

«Зашифрованные буквы». 

 26.  Дифференциация звуков С 

и З, букв С и З. «Сестры 

Зоя и Соня» 

Ребусы. шифровки, графические 

навыки, работа с ларчиком 

Воскобовича по развитию звуко-

буквенного анализа, логоритмика. 

 27.  Звук Л и Ль,   буква Л. 

«Лошадка Лола» 

Определение места звука в словах, 

деление слов на слоги «Каюты в 

пароходе», Ребусы с буквами, 

«Потерялась буква» 

 28.  Игровое развлечение 

«Весёлая поездка букв». 

Повторение и закрепление 

ранее изученных букв. 

Чтение слов, предложений. 

Графические диктанты. Ребусы. 

Шифровки, лабиринты. 

Апрель 

 

29.  Звук Й. Буква Й. «Ёжик 

Йося» 

Практические упражнения по 

делению слов на слоги. Работа над 

ритмическим рисунком слова, игры 

«Где спряталась буква», «Лабиринты 

со слогами», логоритмика. 

 30.  Дифференциация звуков Й 

и Ль. «Где живет лемур» 

Шифровки, ребусы. Работа над 

развитием дыхания, графические 

упражнения, «Сделай букву», «Слоги 

подружились». 

 31.   Звук Ц и буква Ц. 

Цыпленок Цыпа. 

Работа над развитием звуко-

буквенного анализа, нейролепка, 

буквенные лабиринты. Упражнения 

«Хитрые слоги». 

 32.  Дифференциация звуков С 

и Ц, букв С и Ц. «Как 

поссорились буквы Ц и С» 

Практическое упражнение 

«Буквенный клубок», расшифруй 

слова. «Подарки в коробочке». 

Май 33.  Звуки "Ф", "Фь", буква "Ф" 

«Медвежонок Федя гости у 

бабушки» 

Работа над слоговым составом слов, 

«Где спряталась буква», «Соедини 

слоги», логоритмика. 

 34.  Звук Ш, буква Ш. «Змейка 

Шуша». 

Работа над ритмическим рисунком 

слова, «Почини буквы», «Капельки и 

слова», «Веселые шуршалочки» 

Январь 35.  Звук Ж, буква "Ж" «Жираф 

Жора». 

Работа над предложениями, 

практические упражнения «Веселые 

слова», «Буква в букве», «Где живет 

звук»? 

 36.  Итоговый досуг «Как 

хорошо, что все мы здесь» 

Игровые упражнения по закреплению 

звуков и букв с использованием 
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логоритмики, ребусов, шифровок. 

 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Способы и формы работы с детьми.  

1. Артикуляционная, мио гимнастика;  

2.Звук, артикуляция и качественная характеристика звука, место звука в слове, слова с 

заданным звуком, сравнительный анализ звуков;  

3.Буква, её образ и графическое написание;  

4.Составление и чтение слогов с данной буквой;  

5.Деление слов  на части, постановка ударения. 

6.Дидактические, словесные, фонематические игры и упражнения, направленные на 

освоение нового материал, активизацию словаря и разнообразных грамматических форм 

языка.  

7.Фонетический анализ слова: последовательное вычленение звуков в слове, 

сравнительный, количественный и качественный анализ слова.  

8.Использование нетрадиционных способов закрепления образа буквы: выкладывание из 

палочек, фасоли, пуговиц, вырывание, нейролепка, ниткографика, дермолексия. 

9. Использование ларчика Воскобовича для закрепления букв, развития мелкой моторики, 

для формирования звукового анализа и синтеза слогов и слов. 

10.Беседы о том, что нового узнали, чему научились, самоконтроль и самооценка. 

11. использование игровых презентаций ИТК. 

 

3.2 Организация развивающей предметно - пространственной среды  

Занятия проводятся в логопедическом кабинете.  

Кабинет оборудован:  

1. Столы детские –  5 шт. 

 2. Стулья детские – 14 шт. 

 3. Стол письменный – 1шт. 

 4. Стул – 2 шт.  

5. Доска магнитная, демонстрационная – 1 шт.  

6.  Зеркало – 1 шт.  
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Наглядно-дидактический материал:  

1. Буквы демонстрационные и раздаточные несколько видов. 

2. Мини ларчик Воскобовича.  

3. Печатный материал: карточки с заданиями, таблицы чтения.  

4. Компьютерные презентации: «Смешарики», «Говорящие буквы», «Логоритмика», 

«Начинаем читать», «Уроки кисы Алисы».  

6. Видеоклипы и музыка для физминуток, с элементами логоритмики. 

7. Игры для развития познавательных процессов. 

8. Авторские карточки «Буквокапельки». 

9. Наборы пластилина для нейролепки. 

10. Наборы цветной проволоки и нитей разного цвета. 

3.3 Организация педагогической  работы воспитанников  

Занятия с воспитанниками проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 30 

минут.  Количество занятий -36. 

Месяц Количество занятий 

сентябрь 4 

октябрь 4 

ноябрь 5 

декабрь 3 

январь 3 

февраль 5 

март 4 

апрель 4 

май 4 

Итого: 36 

 

Список литературы. 

Литература педагога для реализации программы. 

Е.В. Колесникова. Программа «От звука к букве. Обучение дошкольников элементам 

грамоты». Рекомендовано учебно-методической лабораторией педагогики начального 

образования Московского института открытого образования. Издательство ЮВЕНТА, 

Москва 2007 г.  

2. В.В. Волина «Учимся играя. Занимательное азбуковедение». Москва, Просвещение 1993. 
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3. Г.П. Попова, В. И. Усачёва «Занимательное азвуковедение. Материал для занятий с 

детьми дошкольного и младшего школьного возраста». Издательство «Учитель». 

Волгоград, 2007 г. 

4.Т.И. Линго. «Игры, ребусы, загадки для дошкольников». Академия развития: Академия 

Холдинг, 2004.г. 


